WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY VI

Przy ocenianiu sprawnosci fizycznej nauczyciel uwzglednia:
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opanowanie aktualnego materiatu nauczania

staranno$¢ w wykonaniu éwiczen

zdobyte umiejetnosci ruchowe

daznos¢ do podnoszenia ogdlnego usprawnienia

stosunek ucznia do zajeé: jego obowigzkowo$é, aktywnosé i pilnosé, stosunek do kolegow
postep w sprawnosci fizycznej

wysitek wktadany przez ucznia przy wykonywaniu zadan ruchowych

Ocena czastkowa z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim wysitek i postep ucznia

w nabywaniu sprawnosci fizycznej.

OCENA CELUJACA

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo wazinych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej.

ROZWO! FIZYCZNY | SPRAWNOSC FIZYCZNA

zawsze rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,

rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego,

wymienia cechy prawidtowej postawy — wykonuje ¢éwiczenia wspomagajgce utrzymanie
prawidtowej postawy ciata,

bardzo czesto demonstruje ¢wiczenia ksztattujgce wybrane zdolnosci motoryczne.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

prawidtowo opisuje sposdb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogdlnopolskich,

w sposdb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

poprawnie pokazuje i demonstruje wszystkie umiejetnosci ruchowych,

bardzo czesto prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zajec,

zawsze zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prdébie
sprawnosci fizycznej



WIADOMOSCI
e wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia, ktdre mozna wykorzystaé¢ do aktywnosci ruchowej,
e posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e stosuje prawie wszystkie przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych, ktore byty
prowadzone w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
o wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.
BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
e znaregulamin sali gimnastycznej i boiska,
e poprawnie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku podczas zaje¢ ruchowych,
e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
e poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty.

EDUKACJA ZDROWOTNA
e prawidtowo opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
e przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
e dokonuje oceny wiasnego rozwoiju fizycznego,
e przyjmuje poprawng postawe ciata w réznych sytuacjach.

OCENA BARDZO DOBRA
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo wainych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,
e uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

e chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej.
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e bardzo dobrze rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,
e rozrdznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego,
e wymienia cechy prawidtowej postawy — wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie
prawidtowej postawy ciata,
e pokazuje i demonstruje niektdre éwiczenia ksztattujgce wybrane zdolnosci motoryczne.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

e poprawnie opisuje sposdb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogdlnopolskich,

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

e bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e poprawnie pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

e czesto prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym,

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

e bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e zalicza prawie wszystkie testy na ocene bardzo dobrg i préby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,



e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préoby sprawnosciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.

WIADOMOSCI
e wymienia niektére miejsca, obiekty i urzadzenia, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
ruchowej,

e posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e stosuje prawie wszystkie przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byty
prowadzone w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

o wykazuje sie zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

e znaregulamin sali gimnastycznej i boiska,

e poprawnie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku podczas zajec¢ ruchowych,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

e poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty.

EDUKACJA ZDROWOTNA
e prawidtowo opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
e przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
e dokonuje oceny wiasnego rozwoiju fizycznego,
e przyjmuje poprawng postawe ciata w réznych sytuacjach.

OCENA DOBRA
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo wazinych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
e charakteryzuje sie whasciwym poziomem kultury osobistej,

e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

e sporadycznie wspofpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
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e dobrze rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,
e dobrze rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego,
e nie zawsze wymienia cechy prawidtowej postawy — wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce
utrzymanie prawidtowej postawy ciata,
e pokazuje i demonstruje tylko niektére ¢wiczenia ksztattujgce wybrane zdolnosci motoryczne,
e zalicza wiekszosc¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.

AKTYWNOSC FIZYCZNA
e poprawnie opisuje sposdb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,



reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogdlnopolskich,

dobrze wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

poprawnie pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

czesto prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym,

dobrze wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

zalicza prawie wszystkie testy na ocene bardzo dobrg i préby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnos$ciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
raczej nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.

WIADOMOSCI

wymienia niektére miejsca, obiekty i urzgdzenia, ktéore mozina wykorzysta¢ do aktywnosci
ruchowej,

posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

stosuje prawie wszystkie przepisy sportow indywidualnych i zespotowych, ktére byty
prowadzone w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

wykazuje sie zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

dobrze zna regulamin sali gimnastycznej i boiska,

poprawnie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku podczas zaje¢ ruchowych,

nie zawsze stosuje wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

zdarza sie, ze nie postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty.

EDUKACJA ZDROWOTNA

prawidtowo opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

zazwyczaj przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

czesto przyjmuje poprawng postawe ciata w réznych sytuacjach.

OCENA DOSTATECZNA

czesto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
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e dostatecznie rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,

e dostatecznie rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego,

e nie potrafi wymieni¢ cech prawidtowej postawy — sporadycznie wykonuje ¢éwiczenia
wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata,

e pokazuje i demonstruje niewiele éwiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne,

o zalicza wiekszosc¢ testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

e niepoprawnie opisuje sposéb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,

e dostatecznie wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

e nie petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych pod wzgledem merytorycznym,

e dostatecznie wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

e dostatecznie petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e zalicza prawie wszystkie testy na ocene dostateczng i préoby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préoby sprawnosciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej.

WIADOMOSCI
e rzadko wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia, ktére mozna wykorzystaé do aktywnosci
ruchowej,

e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e stosuje niektdre przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byty prowadzone w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

e znaregulamin sali gimnastycznej i boiska,

e poprawnie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku podczas zaje¢ ruchowych,

e nie zawsze stosuje wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e czesto nie postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

e czesto nie poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i
obiektéw sportowych szkoty — potrzebna interwencja wychowawcza prowadzacego.

EDUKACJA ZDROWOTNA
e prawidtowo opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
e nie zawsze przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
e dokonuje oceny wiasnego rozwoiju fizycznego,
e nie zawsze przyjmuje poprawng postawe ciata w réznych sytuacjach.

OCENA DOPUSZCZAJACA

e bardzo czesto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw,



charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
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prawie nie rozpoznaje wybranych zdolnosci motorycznych cztowieka,

nie rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego,

nie potrafi wymieni¢ cech prawidtowej postawy — sporadycznie wykonuje ¢éwiczenia
wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata,

nie pokazuje i nie demonstruje ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

niepoprawnie opisuje sposdb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,

niewiele wykonuje ¢wiczen w czasie lekgji,

nie petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych pod wzgledem merytorycznym,
zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie uzyskuje postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej.

WIADOMOSCI

nie potrafi wymieni¢ samodzielnie miejsc, obiektéw i urzadzen, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci ruchowej,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

bardzo czesto nie stosuje przepiséw sportéow indywidualnych i zespotowych, ktére byty
prowadzone w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

nie zna regulamin sali gimnastycznej i boiska,

niepoprawnie opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku podczas zaje¢ ruchowych,
nie stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

bardzo czesto nie postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

bardzo czesto nie poczuwa sie do wspodtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektow sportowych szkoty — potrzebna interwencja wychowawcza
prowadzacego.

EDUKACJA ZDROWOTNA

nie potrafi opisa¢ znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

czesto nie przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
posiada niewielkg wiedze dot. oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,
czesto nie przyjmuje poprawnej postawy ciata w réznych sytuacjach.



Lekkoatletyka:

e Doskonalenie techniki kroku biegowego,

e Doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 60 m z pomiarem czasu,

e Doskonalenie ogdlnej wytrzymatosci biegowej, marszobiegi terenowe i pokonywanie
e naturalnych przeszkéd,

e Doskonalenie skoku w dal technikg naturalng z rozbiegu z pomiarem odlegtosci,

e Doskonalenie rzutow piteczka z rozbiegu,
Gimnastyka:

o Doskonalenie przewrotéw w przdd z réznych pozycji wyjsciowych,
o Nauka przewrotéw w tyt do réznych pozycji koricowych,

e Nauka stania na rekach,

e Cwiczenia przygotowujace do przerzutu bokiem,

e Nauka przeskoku kucznego przez skrzynie,

e Nauka przeskoku rokrocznego przez kozta,

e Cwiczenia réwnowaine,

o Cwiczenia korygujace postawe ciata,

¢ Cwiczenia ogélnorozwojowe na przyrzadach,

Koszykéwka:

e Doskonalenie podan i chwytéw oburacz, jednoracz,

e Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach,

e Doskonalenie koztowania pitki w miejscu i w ruchu ze zmiang kierunku i tempa,
e Doskonalenie zatrzymania na jedno i dwa tempa, pivoty,

e Doskonalenie rzutéw pitki do kosza z miejsca i z biegu z prawej i lewej strony,

e Krycie ,kazdy swego”,

e Zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne,

e Graszkolna,

Pitka siatkowa:

e Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym,

e Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym,

e Nauka zagrywki sposobem gérnym,

e Doskonalenie przyjecia pitki po zagrywce,

e Doskonalenie rozegrania pitki na 3 odbicia,

o Cwiczenia przygotowujace do ataku: plasowanie pitki,
e Zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne,
e Turniej matych gier 3x3,

e Graszkolna,

Pitka reczna:

e Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach,

e Doskonalenie koztowania pitki ze zmiang tempa i kierunku,
e Doskonalenie rzutéw do bramki z biegu,

e Nauka rzutu do bramki z przeskoku,

e Zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne,

e Graszkolna,

Pitka nozna:



e Doskonalenie elementow prowadzenia pitki ze zmiang tempa i kierunku,
e Doskonalenie podan i przyjec pitki w dwdjkach i tréjkach,
e Doskonalenie strzatow do bramki z miejsca i biegu,

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej

Tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana znajduje si¢ w Statucie Szkoly
Podstawowej nr 1 w Nowym Saczu.



e Doskonalenie zwododw,
e Doskonalenie obrony ,kazdy swego”,
e Gryizabawy pitkarskie,

Unihokej:

e Doskonalenie przyjeé i podan piteczki,

e Doskonalenie prowadzenia piteczki w dwdjkach i trojkach,
e Doskonalenie réznych strzatéw do bramki,

e Nauka zwoddw,

e Nauka gry w obronie i wyprowadzanie szybkiego ataku,

e Graszkolna,

Rytm - muzyka - taniec:

e Elementy aerobiku,
e Elementy stretchingu,
e Cwiczenia wzmacniajace przy muzyce,

Tenis stotowy:

e Doskonalenie przebicia forhendem i bekhendem,
e Doskonalenie poznanych elementéw w grze pojedynczej,
e Gryizabawy,

Edukacja zdrowotna:

e Pozytywne mierniki zdrowia,
e Metody hartowania organizmu,
e Cwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym,

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

e Zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach,
e Elementy samoobrony: zastona, unik, pad,



