Klasa 7 (Holistyczny) — tematy zajec i dzialy z podstawy programowej
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Dojrzewanie- czas burzliwych zmian ( Dojrzewanie)

Zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu ciata nastolatkéw (Dojrzewanie)

Seksualnos¢ — integralny i naturalny aspekt ludzkiego zycia (Zdrowie seksualne)

Higiena dojrzewania (Dojrzewanie)

Emocje — sygnaty z naszego wnetrza (Zdrowie psychiczne)

Co mysle, co czuje, jak reaguje — czyli o wptywie emocji na ciato i zachowanie ( Zdrowie
psychiczne)

Stucham — rozumiem — reaguje (Zdrowie psychiczne)

Jak méwi¢ o sobie by by¢ zrozumianym? (Zdrowie psychiczne)

Ruch to zdrowie — jak aktywnos¢ chroni przed chorobami (Aktywnos¢ fizyczna)

Zaplanuj swéj talerz — odzywiaj sie madrze i aktywnie (Odzywianie)

Nie wszystko dobre co modne — jak nie szkodzi¢ sobie dietg i suplementami (Odzywianie)
Jedz madrze — jedzenie moze leczy¢ albo szkodzi¢ ( Odzywianie)

Ciato, mysli, emocje — jak to sie wszystko taczy? (Zdrowie spoteczne)

Poznaje siebie — tozsamos¢, emocje i relacje (Zdrowie seksualne)

Jak dziatajg metody antykoncepcji — wiedza pomocg przy podejmowaniu odpowiedzialnych
decyzji (Zdrowie seksualne)

Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie cztowieka a Swiat przyrody (Zdrowie
Srodowiskowe)

Moje dziatania — nasza planeta. Jak moge zadbad o zdrowe srodowisko? (Zdrowie
Srodowiskowe)

Godnos¢ — wartosé, ktdrg mamy od zawsze (Wartosci i postawy)

Szacunek bez wyjgtkéw — godnos¢ kazdego cztowieka (Wartosci i postawy)

Zdrowie ponad wszystko — wspdlna wartosé kultur swiata (Wartosci i postawy)

Mam wptyw! Jak dbac o zdrowie i przyrode kazdego dnia? (Wartosci i postawy)

Zdrowie pod kontrolg — co zalezy ode mnie? (Zdrowie fizyczne)

Zakazne zagrozenie — jak sie chronié¢ i dlaczego to wazne? (Zdrowie fizyczne)

Szczepienia — jak chronity dawniej i chronig dzis? (Zdrowie fizyczne)

Mierniki zdrowia — co méwi o mnie moje ciato? (Zdrowie fizyczne)

Rusz sie dla zdrowia — jak zachecad innych do aktywnosci fizycznej? (Aktywnosc fizyczna)
Mdj dzien pod lupg — jak planowac aktywnos$é, odpoczynek i sen? (Aktywnos¢ fizyczna)
Dlaczego warto powiedzie¢ NIE — jak chroni¢ siebie przed uzaleznieniami? (Internet i
profilaktyka uzaleznien)

Klimat a zdrowie — wptyw na nasze ciato i umyst (Zdrowie Srodowiskowe)

Swiadome decyzje — jak podejmowaé odpowiedzialne wybory w relacjach?(Zdrowie
seksualne)

- 32. Projekt edukacyjny (tematyke nauczyciel wybiera sam): np. Synteza wiedzy o zdrowiu,
wyznaczanie priorytetow



