Klasa 5 (Holistyczny) — tematy zajec i dzialy z podstawy programowej
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Dlaczego zdrowie to moja sprawa? (Wartosci i postawy)

Styl zycia a zdrowie — co ma znaczenie? (Wartosci i postawy)

Zdrowie w moich rekach- maéj plan zmian dla siebie i otoczenia. (Wartosci i postawy)
Zdrowie psychiczne — sita ktéra pomaga zy¢. (Zdrowie psychiczne)

Zagrozenia a odpowiedzialno$¢ — czego unikac? (Internet i profilaktyka uzaleznien)

Jak rozpozna¢ emocje w ciele i umysle? (Zdrowie psychiczne)

Jak myslenie o dziewczynkach i chtopcach wptywa na to, kim jestesmy? (Zdrowie seksualne)
Co sie dzieje w mojej gtowie? O zmianach w médzgu i emocjach w czasie
dojrzewania.(Dojrzewanie)

Czym sg granice osobiste i jak je wyznaczaé?(Zdrowie seksualne)

Relacje z serca- o kolezenstwie, przyjazni i pierwszych uczuciach. (Zdrowie spoteczne)

Jak sie dogadac? — stowa, gesty i emocje w codziennej komunikacji (Zdrowie psychiczne)
Lubie siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie. (Zdrowie psychiczne)

Gdy ranie siebie — jak rozpoznaé autoagresje i gdzie szuka¢ pomocy? (Zdrowie psychiczne)
Gdzie szuka¢ pomocy gdy emocje przyttaczajg — powtorzenie z klasy IV. (Zdrowie psychiczne)
Co robi¢, gdy relacja staje sie trudna?(Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoteczne)

Szacunek do réznorodnosci — o zrozumieniu i akceptacji. (Wartosci i postawy, Zdrowie
psychiczne)

Jak to co jem wptywa na moje zdrowie — powtdrzenie z klasy IV. (Odzywianie)

Zdrowo i samodzielnie: przygotowuje to co dobrze mi stuzy — utrwalenie z klasy IV
(Odzywianie)

Ruch jako Zrddto energii i dobrego samopoczucia. (Aktywnos¢ fizyczna)

Jak aktywne przerwy pomagajg zdrowiu? (Aktywnosc fizyczna)

Sen- dlaczego ciato i mézg go potrzebujg? (Aktywnos¢ fizyczna)

Co ,,wisi” w powietrzu? Czego nie wida¢, ale co wptywa na nasze zycie? (Zdrowie
Srodowiskowe)

Rusz sie razem z nami! — aktywnos¢ fizyczna z rodzing i przyjaciotmi. (Aktywnosc fizyczna )
Rodzina to bezpieczenstwo. Co tworzy dobrg atmosfere w domu — kontynuacja z klasy IV.
(zdrowie spoteczne)

Rodzina — jak dbac o relacje z bliskimi? (Zdrowie spoteczne)

Rodzina sie zmienia- jak sobie z tym radzi¢?(Zdrowie spoteczne)

Wewnetrzna sifa — jak rozumiec¢ emocje, dbaé o siebie i wspierac innych — kontynuacja z klasy
IV (Zdrowie psychiczne)

Stop przemocy: wiem jak reagowac na przemoc i chronic siebie — kontynuacja z klasy IV
(Zdrowie psychiczne)

Kazdy dojrzewa inaczej — zmiany w ciele wymagajg uwagi. (Dojrzewanie)

Poczatek zycia i seksualnosé — zrozumieé by szanowac.(Dojrzewanie)

— 32. Projekt edukacyjny (Zdrowie spoteczne) np. Razem mozemy wiecej



