Klasa 4 (Holistyczny) — tematy zajec i dzialy z podstawy programowej
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22.

23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.

Czym jest zdrowie?- zdrowie jako wartosé (Wartosci i postawy)

Czynniki wptywajgce na zdrowie — srodowisko, nawyki, relacje (Wartosci i postawy)
Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci (Wartosci i postawy)

Zachowania chronigce zdrowie i ryzykowne dla zdrowia(Wartosci i postawy)

Zdrowy styl zycia to zdrowy organizm (Zdrowie fizyczne)

Moje ciato sie zmienia( Dojrzewanie)

Moje ciato — poznaje, szanuje dbam (Zdrowie seksualne)

Kiedy is¢ do lekarza? Objawy choroby i przygotowanie do wizyty (Zdrowie fizyczne)
Samoocena, akceptacja i stawianie granic, czyli jak czu¢ sie dobrze w swoim ciele(Zdrowie
psychiczne, Zdrowie seksualne)

. Dlaczego codzienna higiena ma znaczenie dla zdrowia?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Woda to podstawa zdrowia i zycia (Odzywianie)
Z ogrodu na talerz — rosliny, ktére warto jes¢ (Odzywianie)
Czytam, sprawdzam, wybieram — jak rozpozna¢ zdrowy produkt (Odzywianie)
Zdrowie psychiczne — jak dbac¢ o swdj nastrdj i mysli (Zdrowie psychiczne)
Emocje — poznaj, nazwij zareaguj 1 (Zdrowie psychiczne)
Emocje — poznaj, nazwij zareaguj 2 (Zdrowie psychiczne)
Nie jestes sam — gdzie szuka¢ pomocy, gdy jest trudno (Zdrowie psychiczne)
Co robi stres z moja gtowa i ciatem — i jak sobie z nim radzi¢? (Zdrowie psychiczne)
Rodzina — méj pierwszy zespot (Zdrowie spoteczne)
Przemoc to nie jest rozwigzanie (Zdrowie psychiczne)
Higiena cyfrowa — jak dbac o zdrowie i relacje w swiecie ekrandw (Internet i profilaktyka
uzaleznien)
Dogadac sie to sztuka — uczymy sie rozwigzywac konflikty w domu i w szkole (Wartosci i
postawy, Zdrowie psychiczne)
Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna (Aktywnosé fizyczna)
Sen to supermoc — jak odpoczywadé, zeby miec energie i dobry nastréj (Aktywnos¢ fizyczna)
Zagrozenia w sieci i cyberbezpieczenstwo (Internet i profilaktyka uzaleznien)
Ratuje — wiem, co zrobi¢ w nagtej sytuacji (Zdrowie fizyczne)
Projekt edukacyjny np. Mysle zanim klikne — bezpieczni w swiecie technologii,

Pomagam i reaguje — wiem, co robic, gdy cos sie dzieje
J.w — projekt edukacyjny
Ciszej znaczy zdrowiej — jak chroni¢ stuch i ogranicza¢ hatas (Zdrowie Srodowiskowe)
Ciato w ruch — gtowa w spokoju. Rbwnowaga dla zdrowia — utrwalenie (Aktywnos¢ fizyczna)
Projekt edukacyjny np. Zielona moc na talerzu — rosliny, ktére nas odzywiajqg,

Razem bez przemocy tworzymy bezpieczna klase.
J.w — projekt edukacyjny



