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Wstep

Motto:

wJesli planujesz na rok- posiej ziarno,
Jesli planujesz na dziesiedé lat- posad? drzewo,
Jesli planujesz na cale ycie-

WYCHOWAJ CZEOWIEKA...”

Szkola jest miejscem, w ktorym dziecko spedza duzo czasu. Tu rozwija si¢ pod
wzgledem intelektualnym 1 spolecznym; spotyka rowiesnikow, poznaje dorostych, ktorzy
winni wspiera¢ ucznia w realizacji jego potrzeb rozwojowych, chronigc je jednoczesnie przed
zagrozemiami  zaklocajacymi jego spojrzenie na $wiat i pomagajac mu w dokonywaniu
prawidlowych wyborow.

Tak wigc, wspierajac wszechstronny rozwoj ucznia, szkota musi zada¢ sobie trudu, by
zachowa¢ wlhsciwe proporcje miedzy przekazywang wiedza, ksztaltowaniem umiejgtnosci
1 wychowaniem miodego czlowieka. To trudne zadanie, szczegblie w dobie obecnej,
w ktorej zwieksza sie potrzeba przeciwdzialania zjawiskom zagrazajacym  zdrowiu
1 bezpieczenstwu dzeci 1 mlodziezy, a co za tym idzie, konieczno$¢ podjecia kompleksowych
dzialanh wychowawczych 1 profilaktycznych na terenie szkoly, skladajacych si¢ na proces
wychowania, ktorego celem nadrzgdnym jest wychowanie dzeci na ,/ludzi uczciwych,
rozumiejqcych siebie i umiejgcych 7y¢é z innymii dlainnych”.

W procesie tym uczestniczy wiele podmiotow, przede wszystkim sam uczen, jego
rodzice, potem szkola 1 wreszcie spoleczenstwo globalne ze swoimi organizacjami i $§rodkami
masowego przekazu. Poniewaz ich oddzalywania mogg by¢ rozne, nierzadko przeciwstawne,
zadaniem szkoly jest proba stworzenia jednolitego programu dzatan, bedgcego wynikiem ich
aktywnej wspoOlpracy.

Wypracowany w naszej placowce system wychowawczo- profilaktyczny ma w swym
zalozeniu stanowi¢ podstawe dobrego, skutecznego i zgodnego oddzalywania wobec dziecka,
by umozliwi€ mu poznanie rzeczywistosci, nauczy¢ je oddzialywa¢ na nig 1 w efekcie
uksztattowa¢ postawe mlodego czowicka do S$wiata, wyrazong w jego przekonaniach,

pogladach, hierarchii wartosci 1 wreszcie — celu jego Zycia.



l. PODSTAWAPRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

(zwlaszcza art. 72),

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1
pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach 1 placoéwkach systemu o$wiaty dzalalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelosprawno$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealne;j (Dz.U. 22017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej

organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.

Il.  ZALOZENIA PROGRAMU

W mysl art. 1 pkt 3 ustawy Prawo Os$wiatowe — , wychowanie, to wspieranie dziecka

w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej

i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu

profilaktyki dzieci i mlodziezy”.

1. Tak wigc nauczyciele naszej szkoly w swej pracy wychowawczej, wspierajac w tym

zakresie obowigzki rodzicow, winni zmierza¢ do tego, by uczniowie w szczegdosci

mogli:

+
+

odnalez¢ wlasng podmiotowosc,

przygotowaé¢ si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych akceptowanych przez dom
rodzinny 1 szkole,

ksztatowa¢ w sobie postawe dialogu, umiejetnosci sluichania innych i rozumienia ich
pogladow oraz wspolpracowa¢ 1 wspoltworzyé w szkole wspolote nauczycieli

1 uczniow.
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+ rozwija¢ wszechstronnie swojg osobowos$¢, dociekliwo$¢ pozawczg, poszukiwaé
prawdy, dobra i pickna w $wiecie,

+ Swiadomie i praktycznie wykorzystywaé zdobyta w szkole wiedze i umiejetnosei,

+ stawal sie bardziej samodzielni i odpowiedzialni dla dobra wiasnego i spofecznego,

+ dazy¢ na drodze rzetelnej pracy do osiagniccia celow zyciowych i odnalezienia
wlasnego miejsca w zyciu,

+ uczy¢ sig szacunku dla dobra wspdOlnego tzn. zycia w rodznie, w spolecznosci

lokalnej i panstwowej oraz ksztattowania postaw patriotycznych.

2. Jednocze$nie nalezy pamigta¢, ze w toku dzalan edukacyjnych szkoly pojawiaé sig
beda niepozgdane zachowania ze strony uczniow, wynikajace z ich indywidualnych cech,
a takze bedacych przejawami patologii Zycia rodzinnego, czy tez spolecznego.

Dlatego tez obok dzalan wychowawczych szkola prowadzic bedzie dzialalnosé
profilaktyczng rozumiang jako system dzalan wzmacniajacych lub  podtrzymujacych
pozadane spolecznie postawy ucznidw, opartg na wzmacnianiu tzw. czynnikOw chronigcych,
a takze dzalalno$¢ profilaktyczng wynikajaca z diagnozy potrzeb, dysfunkcji zarowno ucznia
jak 1 S$rodowiska oraz diagnozy czynnkow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
rowiesniczych, srodowiskowych oraz ogéospolecznych).

Stad tez profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowaé si¢ na:

e wspomaganiu  rodzicow ~w  prawidlowym = pehlienu  przez nich  funkcji

wychowawczych, sprzyjajacych rozwijaniu silnej wiezi emocjonalnej z rodzicami,

e rozwijjaniu zainteresowan uczniOw oraz przeciwdzalanu niepowodzeniom szkolnym,

majacym na celu min. podtrzymywanie zainteresowania naukg szkolna,

e wspomaganiu rozwoju moralnego ucznibw  (poszanowanie = norm,  wartosci

1 autorytetow),

e stwarzaniu uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup réwiesniczych,

kot zainteresowan 1 zespoldw sportowych,

e probie zaangazowania uczniow w dzialalno$¢ w ramach wolontariatu.



. CELE I ZADANIA PROGRAMU

W  zwigzku z powyzszym sformutowano priorytetowe CELE oraz ZADANIA,
z ktorych pierwsze zostaly ukierunkowane na ucznia i1 stanowig opis zamierzonego efektu
koncowego, za$ drugie dyktuja, jakie dzalania nalezy podja¢ w zamierzonej pracy
wychowawczo- profilaktycznej w naszej szkole, by cele te osiggngé. W ramach
réznorodnosci  dzialan profilaktycznych  uwzglednionych w  programie znalazly si¢
przedsiewzigcia z zakresu podstawowych strategii: informacyjnych, edukacyjnych, wczesnej
mterwencji, dzalan alternatywnych, zmian S$rodowiskowych oraz strategi zmian przepisow
spolecznych.

CELI: ,,WMOJEJ SZKOLE CZUJE SIE DOBRZE
I BEZPIECZNIE”.

Zadanie 1: Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania
ucznia w szkole.

=

Uswiadamianie ucznia na temat jego wlasnych praw i obowigzkow.

2. Zapoznanie ucznia 1 rodzica z dokumentami regulujgcymi  finkcjonowanie
spolecznosci  szkolnej, jak réwniez uswiadomienie w zakresie odpowiedzialnosci
prawnej osob nieletnich.

3. Budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Stwarzanie sytuacji, w ktorej uczen
moze zaprezentowaé si¢ pozytywnie.

4. Uczenie reagowania na konkretne sytuacje lamania norm obowigzujacych w klasie,

szkole.

Zadanie 2: Budowanie poczucia wi¢zi z rodzing, klasg i szkolg.

1. Tworzenie warunkéw do poznania tradycji wlasnej rodziny, czyli poszukiwanie
wlasnych korzeni.

2. Pomoc w budowaniu tozsamosci dziecka.
Stwarzanie sytuacji wychowawczych integrujacych zespot klasowy.

4. Tworzenie warunkéw do poznania i kultywowania historii 1 tradycji szkoly.

Zadanie 3: Zapewnienie optymalnych warunkow do wszechstronnego
rozwoju dziecka w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku.

1. Rozpoznawanie $rodowiska rodzinnego dziecka.

Diagnozowanie jego potrzeb, mozliwosci, uzdolien i zainteresowan.

3. Pomoc dziecku w odkrywaniu jego wlasnych talentow oraz ich twodrczego
wykorzystania.

4. Rozwijanie potencjalu dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego pozytywnych
i mocnych stron.

no



5. Wzmacnianie jednostki i budowanie jej odpornosci poprzez rozwijanie kompetencji
1 najwazniejszych umiejetnosci zyciowych.

6. Pomoc w odnalezieniu wiasnej podmiotowosci przez mlodego czlowieka.

Tworzenie warunkéw do rozwijania samowiedzy, samokontroli 1 samokrytyki.

~

8. Podejmowanie dzialan zapewniajagcych harmonijny rozwoj psychiczny i fizyczny
dziecka, jego zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Zadanie 4: Wspomaganie dzialalnoSci wychowawczej rodzicow
i opiekunow.

1. Zbieranie informacji na temat oczekiwan rodzicow w zakresie wspomagania ich
dzialalno$ci wychowawcze;.

2. Wdrazanie rodzicow do uczestnictwa we wspOlnym planowaniu i organizowaniu Zycia
szkolnego.

3. Stwarzanie warunkéw do poglebiania 1 doskonalenia wiedzy rodzicow z zakresu
rozwoju psychofizycznego ich dzeci i wynikajacych zniego potrzeb.

4. Udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z wychowaniem 1 ksztalceniem ich dzeci.

Zadanie 5: Stwarzanie warunkow powstania szkoly wolnej od zagrozen
takich jak: agresja, przemoc, kradzieze, wagary.

1. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sig.

2. Wdrazanie do radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

3. Tworzenie warunkéw samokontroli swoich zachowan oraz podejmowania préb ich
ewentualnej zmiany.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci odrozniania dobra od za.

5. Wskazywanie  wartoSci moralnych  obowigzujacych ~w  aspekcie  prawnym,
wynikajagcych z tradycji oraz w aspekcie religijnym.

6. Uczenie rozpoznawania przejawOw agresji i przemocy.

7. Wskazywanie sposobOw reagowania na przejawy agresji, przemocy, proby kradziezy
oraz wagarow.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za dokonywane czyny.

CELII: ,,CHCE ODPOWIEDZIALNIE FUNKCJONOWAC
W RODZINIE, SZKOLE I SPOLECZENSTWIE W ZGODZIE
Z SAMYM SOBA I SWIATEM”.

Zadanie 1: Ksztaltowanie i utrwalanie pozadanych postaw i zachowan
spolecznych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci dobrego wspdldziatania w grupie.
2. Wspomaganie samorzadnosci w szkole.



3. Rozwijanie poczucia mtegralnosci ze spolecznos$cia poprzez uwrazliwianie na
sytuacje drugiego czlowieka.

4. Ksztatowanie postaw tolerancji 1 szacunku dla odmiennosci i1 niepowtarzalnosci
drugiego czlowieka.

Zadanie 2: Przygotowanie do pelnienia roli Swiadomego
I odpowiedzialnego obywatela.

1. Tworzenie warunkow do poznania i kultywowania historii i tradycji szkoly, miasta,
regionu i kraju.

2. Budowanie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do  historii 1 tradycji
narodowych, z jednoczesnym uswiadomieniem procesOw zachodzacych wewnatrz
Unii Europejskie).

3. Stwarzanie sytuacji majacych na celu przygotowanie ucznia do aktywnego
uczestnictwa w roznych dziedzinach kultury.

4. Wspomaganie ucznia w $wiadomym planowaniu przysziosci.

CEL III: ,,MAM SWIADOMOSC, JAK WAZNE DLA MOJEGO ZYCIA
I INNYCHJEST CZYSTE SRODOWISKO”.

Zadanie 1: Przygotowanie mlodego czlowieka do brania odpowiedzialnoS$ci
za funkcjonowanie Srodowiska naturalnego, w ktorym zyje.

1. Dostarczanie wiedzy uczniowi na temat zagrozen wynikajacych z degradacji
srodowiska naturalne go.

2. Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego.

3. Wyzwalanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan $rodowiska naturalnego u miodych
ludzi.

CELIV: ,,ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO- TO MOJ SWIADOMY
WYBOR?”.

Zadanie 1: Wdrazanie dziecka do dbalosci o wlasne bezpieczenstwo
I innych na terenie szkolyi poza nia.

1. Uswiadamianie dziecka o zagrozeniach komunikacyjnych i wdrazanie do
bezpiecznych zachowan w tym wzgledzie.

2. Wdrazanie dziecka do konieczno$ci stosowania zasady ograniczonego zaufania do
0s0b nieznajomych.

3. USwiadamianie o nadzwyczajnych zagrozeniach (pochodzenia naturalnego oraz
wywolanych przez czlowieka).



4. Zapoznanie 7z zasadami ostrzegania ludno$ci o zagroZzeniach oraz zasadami
wlasciwego zachowania si¢ na wypadek zaistnienia takich zagrozen.
5. Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Zadanie 2: Promowanie idei zdrowego stylu zycia.

1. Zapoznanie ucznia z idea zdrowego stylu zycia.

2. Wdrazanie ucznia do prowadzenia higienicznego trybu zycia oraz zdrowego
odzywiania.

3. Promowanie aktywnego wypoczynku.

4. U$Swiadamianie uczniowi zmian zachodzacych w jego organizmie w zwiazku
z dorastaniem.

Zadanie 3: Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwiazanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow
psychoaktywnych oraz paleniem tytoniu.

1. Uswiadamianie mechanizméw powstawania szkodliwych nawykow.

2. Dostarczanie najistotniejszych informacji na temat substancji szkodliwych i ich
wplywu na organizm miodego czowieka.

3. Uczenie podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z sigganiem po uzywki
1 §rodki odurzajace.

4. Uczenie asertywnosci w sytuacjach ryzykownych zwigzanych z sigganiem po $rodki
psychoaktywne.

5. Wskazywanie  konstruktywnych 1 zdrowych sposobow  zaspokajania  potrzeb
1rozwigzywania probleméw miodych ludzi

Zadanie 4: Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania Swiadomych
i odpowiedzialnych wyborow podczas korzystania z Internetu
oraz doskonalenie umiej¢tnosciinterpersonalnych
niezbednych w radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia.

1. Uswiadamianie dziecku niebezpieczenstw, jakie czyhaja na miodych uzytkownikow
w Internecie.

2. Wdrazanie do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasoboéw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji oraz
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej.

3. Przygotowanic do nawigzywania 1 utrzymywania bezpiecznych, opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.



V. WIZERUNEK ABSOLWENTA

Absolwent Szkoly Podstawowejnr 1 im. Adama Mickiewicza
w Nowym Sqczu:

+ Jest uczciwy i prawdomdwny.
+ Cechuje sic wrazliwoscig i empatig.
+ Wyromia sic wysokg kulturg osobistg.
+ Ma poczucie wlasnej godnosci.
+ Okazuje szacunek i zyczliwo$¢ wobec innych.
% Jest tolerancyjny dla odmienno$ci drugiego czlowieka i otwarty na potrzeby innych.
+ Jest otwarty, ale odpowiedzialny w nawigzywaniu kontaktow z ludzmi.
+ Swiadomie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje dotyczace siebie i innych. Ma
swiadomos$¢ skutkow podejmowanych decyzji.
+ Dba o0 zdrowie i zycie wlasne i innych.
+ Potrafi wspolpracowaé z innymi.
+ Potrafi przeciwstawi¢ si¢ presji rowiesnikow i negatywnym wzorcom.
+ Radzi sobie w sytuacjach problemowych lub wie, gdzie szuka¢ pomocy.
+ Rozumie potrzebe doskonalenia siebie irozwijania swoich talentow.
+ Ma okreSlone zainteresowania, ktore pomagaja mu dokona¢ wyboru dalszej drogi
ksztalcenia.
+ Posiada nalezytg wiedze i umiejetno$ci niezbedne do dalszej edukacii.
+ Jest przygotowany do odbioru romych form kultury.
+ Potrafi dokona¢ wyboru wlasciwych wartoéci, obowigzujacych w naszym kregu
Kulturowym.
+ Samodzelnie i prawidlowo funkcjonuje w otaczajacym $wiecie.
+ Podporzagdkowuje si¢ okreSlonym zasadom zycia spolecznego.
+ Rozumie sens praw i obowigzkoéw jako czonka rodzny, ucznia, czlonka szerszej
spoleczno$ci oraz obywatela.
+ Jest Swiadomy swojej tozsamosci narodowe;.
+ 7na iszanuje historic, symbole i tradycje narodowe.
+ Dba o0 $rodowisko naturalne.
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V. KIERUNKI DZIALAN

Z uwagi na zréznicowane grono odbiorcoéw- uczestnikéw programu, do ktorego naleza
wszyscy czionkowie danej spolecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz
pracownicy administracyjno- techniczni szkoly), jak rowniez fakt, ze dzalalnos¢
wychowawczo-  profilaktyczna  pozostaje  w  Scistym  zwigzku  z  dzalalnoScia

profilaktyczng w srodowisku lokalnym, wytyczono kierunki wspotpracy:

A. Z RODZICAMI:

1. Zbieranie opinii rodzicow na temat oczekiwan rodzicbw wobec dzalalhosci szkoly
oraz potrzeb ich dzieci w tym zakresie.

Wspolne planowanie Zycia szkoly.

Zachecanie 1angazowanie rodzicow do uczestnictwa w zyciu szkoly.

Wspieranie rodzicow w ich dzialaniach wychowawczych.

o r w N

Stwarzanie warunkéw do poglebienia 1 doskonalenia wiedzy rodzicow z zakresu
rozwoju psychofizycznego dziecka.

6. Wspdlne tworzenie, badz opiiowanie podstawowych dokumentow regulujgcych
dzialalno$¢ szkoly.

B. Z SAMORZADEM UCZNIOWSKIM:

1. Wspolne wypracowywanie zasad funkcjonowania spolecznosci szkolnej.

2. Wspodlne tworzenie, badz opiniowanie podstawowych dokumentow regulujacych
dzialalno$¢ szkoly.

3. Zbieranie opmnii samorzadu  uczniowskiego na temat dzalalnosci szkoly
i uwzglednianie jego wnioskéw do dalszej pracy.

4. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami
uczniow.

5. Wspolne planowanie mmprez i zycia szkoly.

C. ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:
1. Promowanie osiggnie¢ szkoly.
2. Organizowanie dni otwartych szkoly.
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w

Organizowanie ~ wspolnych imprez dla $rodowiska lokalnego oraz aktywne

uczestnictwo spoleczno$ci gimnazjum w takich imprezach.

&

Systematyczna i$cista wspolpraca z roznymi instytucjami, jak np.:

a) jednostki samorzadu terytorialnego,

b) placowki kulturalno- oswiatowe (Palac Mlodziezy, Miejska Biblioteka
Publiczna, MOK itp.),

c) placowki oswiatowo- opiekuncze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sadecki Osrodek Interwencji
Kryzysowej),

d) Policja

e) poradnie specjalistyczne,

f) wymiar sprawiedliwosci,

w zakresie:
- tworzenia pozytywnego wizerunku szkoly (w mediach, na stronie internetowej szkoly,

w specjalnie opracowanym folderze itp.),

- pozyskiwania sponsoréw i sojusznikOw dzialan podejmowanych przez szkofe,
- pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

- zapewnienie bezpieczenstwa dzeci.

VI. ZADANIA ORAZ POWINNOSCINAUCZYCIELI
I WYCHOWAWCOW KLASOWYCH

Kaidy nauczyciel wychowuje i odpowiada za wdraianie programu wychowawczo
profilaktycznego szkoly. Swojqg postawq, zachowaniem i kulturqg osobistq daje wzor

do nasladowania oraz stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia.

1. Zna istosuje podstawowe akty prawne zwigzane z dzialalno$cig szkoly.

2. Traktuje ucznia jako partnera w procesie edukacyjnym.

3. Rozpoznaje potrzeby, problemy edukacyjne, badz istniejace dysfunkcje kazdego
ucznia.

4. Udzela pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich problemow.

5. Zgodnie z nowa definicja podstawy programowe] uwzglednia w swej pracy
edukacyjnej zadania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoly.

6. Wspolpracuje z innymi nauczycielami w zakresie:
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- realizacji wymagan edukacyjnych wobec ucznia,

- organizacji zycia szkoly.

7. SciSle wspolpracuje z wychowawca klasy w zakresie:

- poznania relacji w zespole klasowym,

- poznania sytuacji rodzinnej kazdego dziecka,

- ustalania wspolnych dzalan wychowawczych i profilaktycznych oraz oceny
zachowania uczniéw.

8. Systematycznie wspOlpracuje zrodzicami w zakresie:

- rozwigzywania probleméw edukacyjnych i wychowawczych,

- przekazywania informacji na temat postgpow 1 osiagnie¢ dziecka.

9. Realizuje przydzielone zadania edukacyjne wynikajace z kalendarza imprez
1 biezacej dzalalno$ci szkoly.

10. Sprawdza efekty swojej pracy edukacyjnej.

11. Reaguje na kazdy przejaw patologii w szkole.

Wychowawca klasy jest osobq odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje tresci
okreslonych w szkolnym programie wychowawczo- profilaktycznym na grunt swojej klasy,

tworzqc harmonogram dzialan. Poza tym w szczegolnosci:

1. Diagnozuje potrzeby wychowawcze iewentualne dysfunkcje uczniow w swojej klasie.

2. Buduje zespot klasowy 1 wdraza uczniow do pehienia rol spotecznych.

3. Okresla potrzeby 1 oczekiwania wszystkich podmiotow bioracych udziat
W procesie wychowania.

4. Wspomaga rodzicow w procesie edukacji dzieci.

5. Odpowiada za organizacj¢ zycia klasowego.

VII. ZADANIA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNO-
TECHNICZNYCH SZKOLY.

1. Swoja postawg powinni by¢ wzorem zachowan dla ucznidw, szczegdlnie w zakresie:
- wywigzywania si¢ z powierzonych obowigzkéw
- kultury osobistej

- zachowan prozdrowotnych.
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2. Powinni reagowaé na wszelkie przejawy niewlasciwych zachowan uczniow (brak

Kultury osobistej, kultury slowa, przejawy agresji i przemocy itp.).

VIIl. PROCEDURAEWALUACJI

Ocena  skuteczno$ci  programu  wychowawczo-  profilaktycznego  szkoly  bedze

monitorowana na biezaco oraz dokonywana w drodze:

1. EWALUACJI KSZTALTUJACEJ:
- uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu,
- pozanie ewentualnych trudno$ci i brakow, ktore wystepuja w trakcie
realizacji,
- okre$lenie nastawienia uczestnikéw (ucznidw, nauczycieli, rodzicow) do

realizacji programu.

2. EWALUACJI KONCOWEJ:
- dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez
uczestnikkow programu profilaktyki,
- uzyskanie opinii od uczestnikOw o wartosci zrealizowanego programu

profilaktyki dla naszej szkoly.

A. KRYTERIA
e KRYTERIUM ZGODNOSCI:
- zgodno$¢ efektow programu z zalozonymi celami,
- zgodno$¢ celéw programu z potrzebami ( adresatoéw programu,
srodowiska lokalnego itp.),
- zgodno$¢ wiedzy 1 umiejetnosci nabytych przez uczestnikow

programu z zaplanowanymi w programie.
e KRYTERIUM EFEKTYWNOSCI:
- stopien zmniejszenia ilosci zachowan ryzykownych

(patologicznych) u uczniow,
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- poprawa klimatu szkoly (w zakresie przewidzianym
W programie),

- wzrost kompetencji wychowawczych nauczycieli, rodzicow itp.

B. METODY ZBIERANIA INFORMACJI
obserwacja, analiza dokumentow szkolnych, analiza osiggnic¢ uczniow,
wywiady, ankiety, analiza wytworéw ucznidw (np. wypracowania uczniow),

sondaze, techniki socjometryczne itp.

* Wszystkie zebrane nformacje zostang odpowiednio opracowane, a ich
wyniki stanowi¢ beda wskazowki do wprowadzenia zmian w programie
wychowawczo- profilaktycznym, a w efekcie do udoskonalenia dalszej pracy
wychowawczo - profilaktycznej w naszej placowce, gdyz program
wychowawczo- profilaktyczny jest otwarty na dokonywanie modyfikacji
1zmian wynikajacych z aktualnych potrzeb szkoly i $rodowiska.

IX. UWAGI KONCOWE

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoly jest $ciSle powigzany z programami
dydaktycznymi 1 stanowi zbiér  jednolitych dzialan  wszystkich podmiotow
dzialajacych na terenie szkoly.

. W celu zapewnienia skutecznej realizacji celdéw 1 zadan przyjetego programu nalezy
zapoznaC z jego trescig wszystkich uczniow, rodzicow oraz pracownikéw szkoly.

. Program ten stanowi podstawe¢ do planowania pracy wychowawczej oraz dzialan
profilaktycznych w poszczegdlnych klasach, po uwzglednieniu potrzeb ucznidow na
danym etapie ksztalcenia.

. Harmonogram dzalan wychowawczych 1 profilaktycznych w danej klasie tworzg

wychowawcy Klas.
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X. STRATEGIE | FORMY REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH CELOW I ZADAN
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH
ZAWARTYCH W PROGRAMIE
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CEL I: ,,W MOJEJ SZKOLE CZUJE SIE DOBRZE 1 BEZPIECZNIE”.

Zadanie 1: Stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole.

stratgie Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
> Uczen:
o Zaznajomienie z wybranymi e Przypomnienie tresci e Zaznajomienie z wybranymi + Zna swoje prawa
5 treSciami STATUTU SZKOLY, treSciami 1 obowigzki w szkole.
g . STATUTU SZKOLY PROGRAMU STATUTU SZKOLY, + Respektuje szkolne
S5 Zapoznanie z innymi WYCHOWAWCZO- z PROGRAMEM regulaminy i zasady
8 é dokumentami regulujgcymi PROFILAKTYCZNEGO WYCHOWAWCZO- wspolzycia ze spoleczno$cia
Z % funkcjonowanie spolecznosci SZKOLY, PROFILAKTYCZNYM klasowa, szkolna.
: = szkolnej WSO oraz pozostatych SZKOLY orazinnych + Dotrzymuje terminow
-g = Przeanalizowanie tresci dokumentéw szkolnych dokumentow regulujacych 1 umow.
z & fragmentoéw waznych dotyczacych praw i funkcjonowanie spolecznosci + Znanazwisko i imig
2T dokumentéw zawierajacych obowiazkow uczniow, szkolnej dyrektora szkoly oraz swoich
; opis praw czlowieka nauczycieli oraz rodzicow. e Analiza zapisow w nauczycieli.
g (Konstytucja RP, Karta e Przypomnienie zasad dokumentach zawierajgcych + Zna prawa i obowiazki
= Praw Czlowieka, Karta regulujacych relacje miedzy opis praw czlowieka, dziecka nauczycieli.
e Praw Dziecka itp.) podmiotami (Konstytucja RP, Karta +  Znaswoje prawa jako

1.Uswiadamianie ucznia na temat jego wlasnych
praw i obowiazkow

2. Zapoznanie ucznia i rodzica z dokumentami regulujgacymi
zakresie odpowiedzialno

funkcjonowanie spolecznosci szkolnej, jak r

Dostarczenie wiedzy na
temat odpowiedzialnosci
prawnej osob nieletnich

(spotkanie z policjantem,
prawnikiem, kuratorem

ds. nieletnich itp.)

(uczniowie<—nauczyciele
nauczyciele<rodzice)

Przypomnienie oraz

poszerzenie wiedzy na temat

odpowiedzialno$ci prawnej

0s0b nieletnich.

Biezace monitorowanie

informacji o zagrozeniach

dotyczacych dzieci

i mlodziezy.

Praw Czowieka, Karta
Praw Dziecka itp.)
Dostarczenie wiedzy na
temat odpowiedzialnosci
prawnej oséb matoletnich,
odpowiedzialno$ci rodzicow
za czyny ich dzieci w $wietle
obowigzujgcego prawa
(spotkanie z policjantem,
prawnikiem, kuratorem ds.
nieletnich itp.)

czlowiek i1obywatel.

Wie, na czym polega jego
odpowiedzialnos¢ w Swietle
prawa.

Nauczyciele:

+

Majg pelng $wiadomos¢
zagrozen dla dzieci

i mlodziezy ptynacych
ze strony srodowiska,
w ktérym funkcjonuja,
ze strony mediow itp.

Rodzice:

+

Znaja swoje prawa
1 obowigzki, prawa
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Podmiot
Strategie

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

1 obowigzki swoich dzieci
oraz nauczycieli.

+ Posiadajg wiedzg¢ na temat
zagrozen dla dzieci
1 mlodziezy.

+ Wiedza, na czym polega ich
odpowiedzialno$¢ za swoje
dzieci w §wietle prawa.

¢ sie

4

| towa

Orej uczen moze zaprezen

pozytywnie.

/4

3. Budowanie wlasnej wartosci dziecka.

Stwarzanie sytuacji, w kt

Stwarzanie uczniom
warunkow do uczestnictwa
w réznych formach
dziatalnosci zgodnie

z predyspozycjami

(kota zainteresowan, udziat
w pracach samorzadu
uczniowskiego, dekoracja
klasy, wolontariat itp.)

Stwarzanie warunkow do
podejmowania swobodnej
tworczosci : literackiej,
plastycznej, muzycznej.

Umozliwianie
zaprezentowania na forum
klasy, szkoly efektow
wlasnej pracy.
Umozliwianie
zaprezentowania na forum
klasy, szkoly efektow
wilasnej pracy.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania i doceniania
wszystkich osiggni¢¢ ucznia
w kazdym aspekcie jego
dzialalno$ci na terenie
szkoly.

Uswiadomienie rodzicom
potrzebe budowania

u dziecka poczucia wlasnej
wartos$ci.

Wskazanie przykladow
sytuacji i dziatan ze strony
rodzicow majacych sprzyjac
budowaniu poczucia wilasnej
warto$ciu dziecka.

Uczen:

+ Pomimo $wiadomo$ci
swoich slabych stron, ma
poczucie wlasnej wartosci,
ktora pozwala mu czu¢ sig
pewniej i bezpieczniej wsrod
rowiesnikow.

+ Potrafi zaprezentowac efekty
swojej dziatalnosci
w roznych dziedzinach
na forum klasy.

+ Odkrywa swoje mozliwosci
tworcze, badz potrzebe
dziatania narzecz klasy,
szkoly.

Nauczyciele:

+ Dostrzegaja w uczniu
potencjal do wykorzystania
w budowaniu poczucia
wlasnej wartosci.

Rodzice:

*+ Wospierajg dziecko w jego
dziataniach i doceniajg kazde
jego osiggnigcie.
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Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Wdrozenie do zasad Przeprowadzanie 4+ Ma $wiadomo$¢ istnienia
bezpieczenstwa w szkole na okresowych ¢wiczen na zagrozen ze srodowiska
wypadek roznych zagrozen wypadek koniecznosci naturalnego i potrafi na nie

np. pozaru (zapoznanie z
droga ewakuacyjna w szkole,
znakami i symbolami
informujgcymi o réznych
rodzajach niebezpieczenstw).

Uczenie, jak zachowac si¢
w kontakcie z policjantem
i innym funkcjonariuszem
stuzb porzadkowych).

ewakuacji z powodu
zagrozen zaistnialych
podczas pobytu dziecka
w szkole.

odpowiednio reagowac.

4+ Stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzagdzen
technicznych.

++ Przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny
pracy podczas zajeé
szkolnych.

Nauczyciele:

4 Wykazujg postawe bacznego
czuwania nad
bezpieczenstwem uczniow
w kazdej sytuacji szkolne;j.

Rodzice:

% Dbajg o bezpieczenstwo
podczas wszystkich dziatan
podejmowanych przez swoje
dzieci, gdy te pozostaja pod
ich nadzorem.

4+ Swoja postawg dajg przyklad
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania roznych
czynnosci.
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Zadanie 2: Budowanie poczucia wiezi z rodzina, klasa, szkola.

Podmiot Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie

= Przekazanie uczniom Wspoluczestniczg e Poglebienie wiedzy na temat | Uczen:
£ informacji na temat roli w poznawaniu historii roli rodziny w zyciu miodego + Znaiszanuje tradycje
§ rodziny, jaka odgrywa ona rodzinnych kazdego ucznia. czlowieka. rodziny.
S w zyciu kazdego czlowieka. (pedagogizacja rodzicow). + Ma poczucie wigzi
'S5 (Lekcje historii, WOS, lekcje Starajg si¢ zdoby¢ wiedze e Ksztaltowanie umiejetnosci z rodzing.
= g wychowawcze, lekcje religii, na temat wiezi panujgcych rodzicow w zakresie + Potrafi swoim zachowaniem
g =< wychowania do zycia w w rodzinie dziecka (a takze budowania wigzi rodzinnych i postawa Wyrazié
= o rodzinie, zajecia edukacyjne ewentualnych dysfunkcji). z dzieckiem przywigzanie do osob
= g’ W nauczaniu na etapie (wspotpraca z pedagogiem, bliskich. .
g = wczesnoszkolnym). psychologiem). * Potrafi okresli¢ swoja rolg
S & e Wzmacnianie pozytywnych w rodzinie.
S 2 Poszukiwanie informacii relacji migdzy dzieckiem + Wykazuje szacunek
. § na temat swojgj rodziny a rodzicami (wspolne do starszego pokolenia. ’
S E i prezentowanie ich organizowanie imprez, + S_zanuJe dorobek przodkow.
= g w Klasie (fotografie wycieczek itp.) Nauczyciele:
E 8 rodzinne, genealogia, + Znaja strukture rodziny
= 2 ciekawostki z historii ucznia. -
-E S rodziny). + Majg wiedze na temat wigzi
s ¢ panujacych w rodzinie ucznia
E oraz ich wplyw na jego
z funkcjonowanie.
7 Rodzice:
- + Majg $wiadomo$¢ roli

rodziny i wsparcia z jej
strony w zyciu dziecka.
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Podmiot

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie
Rozwinigcie pojgcia wlasnej e Samodoskonalenie z zakresu e Uczenie rodzicow Uczen:
tozsamosci znajomosci problematyki rozpoznawania + Identyfikuje sie z grupa
(cykl pogadanek, dyskusji na grup réwiesniczych. przynalezno$ci dziecka réwiesnicza.

2. Pomoc w budowaniu tozsamosci dziecka.

lekcjach wychowawczych,
lekcjach historii, WOS,
jezyka polskiego, realizacja
programéw edukacyjnych na
danym poziomie nauczania).
Poszukiwanie wiasnych
korzeni.

Uczenie rozpoznawania cech
grup, do ktorych naleza
uczniowie i ich wzajemnych
oddziatywan.

(zajecia z zakresu
komunikacji w grupie,
zajgcia integracyjne, drama,

dyskusja itp..)

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania
przynalezno$ci uczniow do
roznych grup nieformalnych
(samoksztalcenie nauczyciel,
warsztaty dla nauczycieli).
Diagnoza procesu adaptacji
uczniow w klasach
pierwszych

(pozycja dziecka w klasie
szkolnej- obserwacia,
wywiad, test socjometryczny

itp.)

do okreslonych grup
spotecznych.

+ Ma poczucie wplywu
na funkcjonowanie grupy,
a takze Swiadomos¢, jaki
wplyw ma grupa na niego.

Nauczyciele:
+ 7Znajg pozycje dziecka
w klasie, szkole.
+ Potrafig rozpoznaé, z jaka
grupg réwiesniczg
identyfikuje si¢ uczen.

Rodzice:
+ Potrafig rozpoznaé

preferencje wlasnego dziecka

wzgledem przynaleznos$ci
do grupy roéwiesnicze;.

+ Dostrzegajg rodzaj
oddzialywania grupy
na dziecko.
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Podmiot
Strategie

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

3. Stwarzanie sytuacji wychowawczych
integrujacych zespol klasowy.

Stworzenie LOGO klasy
Organizowanie zaje¢
integracyjnych dla zespotow
klasowych wspdlnie

z wychowawcg.

Stwarzanie sytuacji
wychowawczych
integrujacych zespot
klasowy:

- wspolne wycieczki

- zabawy szkolne

- mikotajki

- wigilia klasowa

- koncert koled

- turniej Klas trzecich

- szkolny rajd gorski

- Swigto Szkoty

- konkurs teatrow klasowych
itp.

Wspolne ustalenie

I przestrzeganie zasad

oraz norm obowiazujacych
w klasie.

Przydzielanie uczniom zadan
i funkcji zwigzanych

z funkcjonowaniem grupy
szkolnej.

Wspdlne z uczniami
uczestnictwo w zajeciach
integracyjnych.
Zaangazowanie w
organizacje imprez
klasowych i szkolnych razem
Z uczniami.

Rozpoznawanie mozliwosci
i potrzeb uczniow wzgledem
przydzielania im funkcji

w zespole klasowym.

Wlaczanie rodzicow do
organizowania wycieczek
i imprez szkolnych.
Uswiadamianie rodzicom
roli, jaka petni zespot
klasowy w dobrym
funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Uczen:

+ 7Zna i respektuje reguly
i normy zachowania w
zespole.

+ Ma poczucie przynalezno$ci
do klasy.

+ Podejmuje rozne funkcie
w klasie 1 wywiazuje si¢
z przydzielonych zadan.

Nauczyciele:

+ Znaja funkcje irole swoich
wychowankdw na terenie
klasy.

+ Czujg wiez ze swoimi
podopiecznymi.

Rodzice:

+ Odczuwajg zmiang
nastawienia do szkoly oraz
potrzebe angazowania si¢
w zycie klasy, do ktorej
uczeszczajg ich dzieci.

+ Doceniajg rolg, jakg pemi
zespol klasowy w zyciu
dziecka.
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odmiot
Strategie

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

4. Tworzenie warunkow do poznania
historii i tradycji szkoly.

Zapoznanie z historia,
tradycja 1 dziedzictwem
szkoly, do ktorej uczgszcza
dziecko:

(lekcje wychowawcze, lekcje
jezyka polskiego, historii)

- wykorzystanie starych
dokumentéw szkolych,
kronik szkolnych

1 pamigtek

- organizowanie spotkan

Z absolwentami szkoly.
Kontynuacja organizowania
imprez, ktore weszly na stale
do kalendarza imprez —

np. Swieto Szkoly,

konkursy zwigzane z
patronem szkoly
(recytatorski utworow
Adama Mickiewicza,
plastyczny, wiedzy na temat
zycia itworczosci wieszcza,
Konkurs Wiedzy o Historii i
Tradycji Szkoly itp.)
Wprowadzenie stroju
galowego z elementami
symboliki szkoly (wizerunek
patrona szkoty- Adama
Mickiewicza.

Zaangazowanie w
realizowaniu kalendarza
imprez zwigzanych

Z patronem szkoly.
Wyzwalanie inicjatywy
uczniow

W organizowaniu imprez
i uroczystosci klasowych
i szkolnych.

Wspolne dzialania

z wychowankami przy
organizowaniu imprez
klasowych.

Wiaczanie do organizowania
imprez klasowych

i szkolnych.

Zachgcanie do udziatu

w Swigcie Szkoly.
Wyzwalanie inicjatywy
w$rdd rodzicow w zakresie
organizowania réznych
przedsigwzie¢ na terenie

szkoly.

Uczen:

+ Zna histori¢ i tradycje
szkoly, do ktorej uczeszcza.
Chetnie uczestniczy w
imprezach szkolnych.

Ma poczucie wigzi ze swoja
szkola.

Umie zaprezentowac walory
swojej szkoly.

Rozwija w sobie poczucie
dumy z przynaleznosci do
danej spolecznosci szkolne;.
Nauczyciele:

+ Potrafig rozbudzi¢
w uczniach potrzebe
angazowania si¢ w zycie
spotecznosci szkolnej.

+ Wykazuja szacunek dla
historii 1 tradycji szkoly.

Rodzice:

+ Sg zaangazowani w prace na
rzecz szkoly, do ktorej
uczeszeza ich dziecko.

+ Podtrzymuja poczucie
przywiazania swoich dzieci
do spolecznosci szkolnej,

w ktorej one funkcjonuja.

- & + &
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Zadanie 3: Zapewnienie optymalnych warunkow do wszechstronnego rozwoju dziecka
w bezpiecznym i przyjaznym Srodowisku.

Podmiot

Strategie

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

1. Rozpoznawanie
sSrodowiska
rodzinnego dziecka.

2. Diagnozowanie
jego potrzeb,
mozliwos ci,
uzdolnien
i zainteresowan.

3. Pomoc dziecku
w odkrywaniu jego
wlasnych talentéw
oraz ich tworczego
wykorzystania.

4. Rozwijanie
potencjalu dziecka,
ze szczegOlnym
uwzglednieniem jego
pozytywnych

I mocnych stron.

e Rozpoznanie potrzeb,
zainteresowan
1 mozliwo$ci uczniow
W oparciu 0 obserwacje
dziecka, czy tez
przeprowadzong ankiete
dla uczniow.

e Indywidualizacja pracy
z dzieckiem.

e Uczestnictwo dzieci w
kolach zainteresowan.

e Udziat uczniow w
dyskusjach, debatach,
prezentacjach,
wystawach, spektaklach
teatralnych, wystepach
muzycznych, seansach
filmowych itp.

o \Wspdlne rozwigzywanie
Zlozonych problemow
poznawczych majacych
wiele rozwigzan,
wymagajacych
negocjacji, badan
i doswiadczen.

Zbieranie informacji

0 uczniu.

-wywiad §rodowiskowy
- rozmowa z rodzicami
- ankieta dla rodzicow

- obserwacja ucznia.
Przekazanie zebranych
informacji
poszczegdlnym
nauczycielom,
prowadzacym zajgcia

Z uczniem.

Wspolpraca z
pedagogiem szkolnym.
Tworzenie warunkow do
budzenia i rozwijania
zainteresowan oraz
odkrywania uzdohien
ucznia.

Doskonalenie
umiejetnosci doceniania
efektow pracy oraz
wysitku ucznia
wlozonego w wykonanie
jakiego$ zadania.

Ksztaltowanie postawy
akceptacji wobec
wlasnego dziecka (jego
zainteresowan,
uzdolnien, a takze
pewnych
niedoskonatosci
(pedagogizacia,
warsztaty dla rodzicow,
udzial w zajgciach
otwartych szkoly)
Wspolpraca z
wychowawcg oraz
poszczegdnymi
nauczycielami w
zakresie rozpoznania
potrzeb i mozliwosci
dziecka.

Zapoznanie z oferta
edukacyjng szkoly.

Uczen:

+ Ma $wiadomo$¢ swoich
potrzeb, zainteresowan,
uzdolien, ale tez
slabszych stron.

+ Wie, jakie na terenie
szkoly dzialaja kola
zainteresowan i
uczestniczy w
wybranych przez siebie
formach.

+ Potrafi wybrac zajecia
pozalekcyjne, lekture,
metodg pracy, rodzaj
rozrywki, sposob
spedzania wolnego
Czasu.

+ Docenia warto$¢ uczenia
sic w zespole przez
wspolne rozwigzywanie
problemow.

* Potrafi zaprezentowaé
Wytwor swojej pracy na
forum klasy i §rodowiska
rowiesniczego.

+ Jestwrazliwy na
problemy poznawcze.
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Podmiot

Strategie dzialania

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
++ Bierze udzial w
(np. podczas realizacji Stwarzanie warunkow szkolnych
tre$ciprogramowych, do rozwoju ruchowego 1 miedzyszkolnych
zwlaszcza na lekcjach dzieci. konkursach.
chemii, fizyki, Stwarzanie warunkow 4+ Rozwija swoje pasje
matematyki, geografii, i sytuaciji, w ktorych i zainteresowania.
czy biologii). uczniowie beda mogli Nauczyciele:
Maja mozliwosé zaprezentowac efekty 4 Znaja potrzeby,
prezentowania efektow Swojej pracy. mozliwosci,
swojej pracy. Stwarzanie warunkow zainteresowania i
Udziat uczniow w do podejmowania uzdolnienia swoich
konkursach: swobodnej tworczosci podopiecznych.
- przedmiotowych literackiej, plastycznej, + Pomagajg rozwijaé
- artystycznych muzycznej. uczniom ich zdolnosci,
(plastycznych, pasje i zainteresowania.
muzycznych, literackich) Rodzice:
na terenie szkoly i poza +* Pomagaja swoim
nig. dzieciom odkry¢ wiasne
talenty i predyspozycje.
4+  Wospierajg swoje dzieci
w rozwijaniu ich pasji
1 zainteresowan.
Zwracanie uwagi na Uswiadamianie Uczen:
podstawowe zasady Doskonalenie rodzicoOw na temat 4+ Wie, jak sie kulturalnie
dobrego zachowania umiejetnosci emocjonalnosci dzieci zachowac¢ w danej
i kulturg¢ slowa. rozpoznawania u siebie | mlodziezy w réznych sytuacji. Dba o kulturg
Uczenie umiejetno$ci i uczniow roéznych okresach rozwojowych. stowa.
rozpoznawania wlasnych stand6w emocjonalnych Uczenie rodzicow # Potrafi dokona¢
mysli i uczué oraz 1 sposobdw radzenia odpowiedniego samooceny wiasnego
réznych sposobow ich sobie z nimi. reagowania na rézne zachowania i wyciggna¢
wyrazania (umiejetno$é stany emocjonalne whioski na przyszios¢.
dzieci. 4 Zna swoje slabe i mocne

wyrazania emocji przez
gest, mimike itp.)

strony.
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Strategie dzialanis

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Proby samodzielnego Nadawanie wspolnie Uswiadamianie Uczen:
podejmowania decyzji, z uczniami rol w rodzicoéw na temat istoty 4 Potrafi wyraza¢ swoje

dokonywania wyboru
w roznych sytuacjach:
w Klasie, szkole podczas
zajg¢ oraz roznych
imprez i uroczystosci,
podczas wycieczek
szkolnych itp.

i brania za nie
odpowiedzialnosci.
Poszukiwanie wzorcow
osobowych-
autorytetow- godnych
nasladowania

(poprzez odpowiednio
dobrane tre$cinauczania
7 poszczegonych
przedmiotow).
Dokonywanie
samooceny uczniow
oraz oceny innych

za wykonanie
przydzielonych zadan

1 wywigzywania si¢ z
funkcji przydzielonych
w zespole klasowym.

zespole klasowym.
Przydzielanie zadan do
wykonania w zwigzku
z organizowanymi na
terenie klasy, szkoty
imprez, czy
uroczystosci.

Pomoc w prezentowaniu
I wyborze przez ucznia
odpowiednich wzorcow
osobowych.

Ustalanie (wspoie z
uczniami) kryteriow
oceny wykonania
poszczegdinych zadan
powierzonych uczniom.

ol pelionych przez
dzieci.

Wyrabianie umiejetnosci
wspierania dziecka w
dokonywaniu
odpowiednich wyborow.

Wiasng postawag
rodzicielska daja dobry
przyklad wzorcow
osobowych.

Wspieranie swoich
dzieci w pelhieniu
okreslonych rol w szkole
1 wywigzywaniu si¢
przez nie

z powierzonych im
zadan.

*

emocje w sposob
nienaruszajacy godnosci
drugiego czlowicka.
Potrafi dostrzec wzorce
godne nasladowania.
Potrafi rozpoznac

i obiektywnie oceni¢
mozliwo$¢ dziatania.
Potrafi oceni¢ swoj
wybor i przewidzie¢ jego
skutki.

Potrafi przyjmowac¢ role
i zadania wazne dla
rodziny, grupy i siebie
samego.

Potrafi zaplanowa¢
zadania do wykonania

1 wywigzac¢ si¢ z nich

W Wyznaczonym czasie.
Posiada umiejetnosci

w zakresie budowania
samoswiadomosci.
Stara si¢ akceptowaé
swoje doswiadczenia

I samego siebie.

Nauczyciele:

-+

Wilasna postawa
stanowig wzor do
nasladowania dla
uczniow.
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Strategie dzialanis

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Udziat w réznorodnych Otwarto$¢ wobec ucznia 4+ Wzmacniaja poczucie
formach pracy na potrzebe jego samo- warto$ciuczniow.
przyczyniajacych si¢ do: prezentaciji. 4 Starajg si¢ na biezaco
-rozwijania samowiedzy rozwigzywac problemy
uczniow (rozmowy, swoich podopiecznych.
odgrywanie scenek, 4+ Umicjg aktywnie stuchaé
opowiadanie o sobie). swoich uczniéw.

Udgziat w zajeciach Systematyczne * Doskonakenie Rodzice:

wzmacniajacych monitorowanie umiejetnosci rodzicow “# Umiejg aktywnie slicha¢
poczucie wiasnej probleméw i zwigzanych W postgpowaniu swoje dzieci.

warto$ci oraz z nimi emocji dzie¢mi w zakresie “* Podtrzymuja

w zajeciach manifestowanych przez ra_dzenla so_ble_ przyjacielskie relacje ze
psychoedukacyjnych dzieci i mlodziez- Z ich emocjami swoimi dzie¢mi.

(np. warsztatach biezaca pomoc w (pedf’;lqoglzaqq ++ Rozumiejg stany
,»Spojrz inaczej”). przezwyci¢zaniu ich rodzicéw, udziat emocjonalne swoich
Wspolne rozwigzywanie przez uczniow. w Za]f;c,laCh SZkOl}' dla dzieci.

problemow Wzbogacanie wiedzy na Rodzicow- dia 0s6b 4+ Umiej¢tnie pomagaja im
o charakterze temat potrzeb miodziezy chetnych). o radzi¢ sobie z
emocjonalnym, w relacjach * Korzystanie rodzicéw niepozadanymi
pozwalajace na rowiesniczych (w miarg zal_stmalej . emocjami.

i analizowanie emocji (samoksztalcenie, potrzeby) z informacji 4 Wspieraja swoje dzieci
towarzyszacych zajgcia warsztatowe). o instytucjach, ktorych w wypehianiu przez nie
przezywanym Dostarczenie rodzicom dziahinoS¢ skierowana okreslonych zadan.
problemom (lekcje informaciji o Jest na wsparcie + Wiedza, do kogo
wychowawcze, instytucach, ktérych dziecka |_rod2|ny Zwrécié sie w sytuacii
rozmowy z dzialalno$¢ skierowana \ii\lsytuaCjach kryzysowej swojej
pedagogiem). jest na wsparcie ryzysowych. rodziny.

Spotkania z pielggniarka,
lekarzem, policjantem,
dietetykiem,
psychologiem.

dziecka i rodziny
w sytuacjach

kryzysowych.
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Zadanie 4: Wspomaganie dzialalnosci wychowawczej rodzicow i opiekunow.

Strategie dzialani

Podmiot

Organizowanie spotkan
z rodzicami, Radg
Rodzicow, Rada Szkoly.
Organizowanie dni
otwartych szkoly.
Organizowanie
indywidualnych spotkan
nauczycieli z rodzicami
wedlug harmonogramu.

swoich oczekiwan

i propozycji dotyczacych
pracy szkoly, do ktorej
uczeszczaja ich dzieci.

-+

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Opracowanie Uczestnictwo rodzicow | Rodzice:
kwestionariusza ankiety w spotkaniach majacych + Przedstawiaja swoje
dla rodzicow. na celu przekazanie oczekiwania w zakresie

edukacji swoich dzieci.
Przedstawiaja swoje
oczekiwania w zakresie
wspomagania ich
dziatalnosci
wychowawczej.

Mayja §wiadomos¢, ze
majg decydujacy wplyw
na proces wychowania
swoich dzieci.

Nauczyciele:

-+

Znaja potrzeby

1 oczekiwania rodzicow
w zakresie wychowania
ich dzieci.

Znaja potrzeby

i oczekiwania rodzicoéw
w zakresie wspomagania
ich dziatlalno$ci
wychowawczej.
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Podmiot

Strategie dzialania

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Ustalenie zasad e Zachgcanie Rodzice:
kontaktowania si¢ 1 angazowanie 4+ Znaja system organizacji
rodzicow z rodzicow do pracy szkoly, do ktorej
nauczycielami uczestnictwa uczeszcza ich dziecko.
(z uwzglednieniem w zyciu szkoly. 4+ Dbaja, by konsekwentnie
ewentualnych propozycji e Opiniowanie przez i na biezaco kontrolowaé
ze strony rodzicéw): rodzicow niektorych obecnos¢ dziecka w
*Poinformowanie dokumentow szkole i jego postepy w
rodzicOw o organizacji regulujacych prace nauce.
spotkan z rodzicami: szkoly (np. Programu 4+ Dobrze czuja sig
- podanie termindéw wychowawczo- w szkole i czujg z nig
zebran i ,,wtorkow profilaktycznego). wiez.
otwartych” e Pomoc w organizowaniu #+ Chgtnie wlaczaja si¢
- informacja o godzinach imprez szkolnych. w rozne imprezy
do dyspozycji rodzicow (Swieto Szkoly, wigilie organizowane na terenie
*Zalozenie tzw. klasowe, wycieczki, szkoly.
SZESZYtOW zabawy, Rajd Szkolny, #+ Maja $wiadomos¢
kontaktowych” Festiwal Miodych wplywu na jej
(w uzasadnionych Talentow itp.) funkcjonowanie.
przypadkach). Nauczyciele:
Eksponowanie w + Dbajg 0 systematyczne
widocznym miejscu na kontakty z rodzicami.
terenie szkoly waznych + POSZUkUj_% qrég
informacji adresowanych porozumienia
do rodzicow. Z rodzicami.
4+ Uwzgledniajg w swojej
pracy wychowawczej
oczekiwania i
propozycje rodzicow
w tym wzgledzie.
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Podmiot

Strategie dzialania

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

Organizowanie spotkan
i zebran z rodzicami.

Spotkania i konsultacje
rodzicow z:

Rodzice:
4+ Wykazuja sie

¢ Organizowanie - dyrektorem szkoly przynajmniej
warsztatow dla rodzicow - pedagogiem elementarng wiedza
(wedhug -psychologiem z zakresu rozwoju
zapotrzebowania). - prawnikiem psychofizycznego
e Zorganizowanie dla - przedstawicielem dziecka na danym etapie
rodzicow systemu policji rozwojowym i
wsparcia i stalego - specjalistami z Poradni wynikajacych z niego
doradztwa w sprawach Psychologiczno- potrzeb
dotyczacych probleméw Pedagogiczne;j. 4+  Wiedzg, do kogo
wychowawczych ZwroCiC si¢ w razie
i rozwojowych dzieci. zaistniatych problemow
wychowawczych
z dzieckiem.

4 Chetnie korzystaja

z pomocy wychowawcy,
pedagoga szkolnego w
dziedzinie wychowania.

+ Umiejg rozwigzywaé

wickszo$¢ problemow
wychowawczych swoich
dzieci.

Nauczyciele:

4  Wspomagaja dzialalno$¢
wychowawczg rodzicow.

4+ Dziely si¢ swoim
doswiadczeniem
1 spostrzezeniami
z rodzicami.

+ Buduja dobre relacje
Z rodzicami.
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Zadanie 5: Stwarzanie warunkow powstania szkoly wolnej od zagrozen takich jak:
agresja, przemoc, kradzieze, wagary.

Podmiot A . . .
Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie dzialania
Uczen:
1.Rozwijanie umie jetnosci e Trening interpersonalny Trening interpersonalny e Wyzwalanie + Umie rozpoznawaé

skutecznego
komunikowania sie.

2. Wdrazanie.
do radzenia sobie
z wlasnymi emocjami.

3. Tworzenie warunkow
samokontroli swoich
zachowan oraz
podejmowania préb ich
ewentualnej zmiany.

4. Ksztaltowanie
umiejetnosci odrozniania
dobra od za.

(w relacjach:
uczen- nauczyciel,
uczen- uczen).

e Cwiczenia w aktywnym
stuchaniu.

e Trening umiejetnosci
negocjowania.

e Wdrazanie do radzenia
sobie z wiasnymi
emocjami:

-7Zloscig

-ghiewem

-wstydem

-lekiem

-niepokojem

poprzez:
*Qdgrywanie scenek dramowych
pod nazwa:
,Stucham siebie, rozumiem
siebie, panuje nad sobg”
*Zajecia warsztatowe-

,,Radzenie sobie ze stresem”

*Poznanie technik

relaksacyjnych

(w relacjach:

uczen- nauczyciel,

uczen- uczen).

Rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych i
psychoprofilaktycznych
(szkolenia w ramach
WDN oraz szkoleniach
zewngtrznych
organizowanych przez
osrodki szkolenia
nauczycieli).
Wyposazenie w
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem
i frustracja.
Diagnoza przyczyn
wagarow szkolnych .

przyjacielskich relacji ze
swoimi dzie¢mi.
Wspolpraca

z pedagogiem,
psychologiem.
Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych

z wlasnym dzieckiem
(Szkota dla Rodzicow,
Opiekunow

i Wychowawcow -

propozycja).

1 nazywac wlasne
emocje.

+ Zna sposoby radzenia
sobie z wlasnymi
emocjami.

+ Potrafi stucha¢ innych.

+ Potrafi efektywnie
komunikowac si¢ z
rowiesnikami i osobami
dorostymi.

+ Potrafi uporzadkowaé
warto§ciw wymiarze
fizycznym,
emocjonalnym,
intelektualnym,
spotecznym, duchowym,
religijnym.

+ Ma $wiadomos¢
ponoszenia
konsekwencji za
przejawianie
niewlasciwych postaw
i dokonywanie czynow
zwigzanych z agresja,
przemoca, kradziezami,
wagarami itp.
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Podmiot

Strategie dzia Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Pogadanki, dyskusje na Doskonalenie e Dostarczenie wiedzy na + Wie, do kogo zwrocic
5. Wskazywanie wartoSci lekcjach umiejetnosci temat stanu zagrozen si¢ w sytuacji doznania
moralnych obowiazujacych wychowawczych, diagnozowania i wynikajacych z agresji, przemocy itp.

w aspekcie prawnym,
wynikajacych z tradycji
oraz w aspekcie religijnym.

6.Uczenie rozpoznawania
przejawow agresiji
| przemocy.

7.Wskazywanie sposobow
reagowania na przejawy
agresji, przemocy, proby
kradziezy oraz wagarow.

8.Ksztaltowanie
umiejetnosci brania
odpowiedzialnosci za
dokonywane czyny.

lekcjach religii, WOS,
historii itp. na bazie
realizowanych tresci
programowych.
Dostarczenie wiedzy na
temat prawnej
odpowiedzialno$ci osob
nieletnich za
podejmowane czyny
(spotkanie z prawnikiem,
policjantem, kuratorem
sadowym).
Wskazywanie sposobow
reagowania na przejawy
agresji, przemocy, proby
kradziezy oraz wagarow
(odgrywanie scenek-
wecielanie si¢ w role)
Wskazywanie 0s6b

i instytucji, do ktérych
uczen moze si¢ ZzZwrocic
w sytuacjach
problemowych (np.

klasyfikowania Zrodet
agresji i przemocy w
srodowisku szkolnym.
Konsekwentne dziatania
wszystkich pracownikow
szkoly w zwalczaniu
wszelkich przejawow
agresywnych i
przemocowych
zachowan ucznidw
(wedlug opracowanego
systemu oddziatywan w
tym zakresie)

Edukacja prawna-
odpowiedzialno$¢
nieletnich w swietle
prawa

(spotkanie

z prawnikiem,
policjantem, kuratorem
sadowym).

Poszerzenie wiedzy na
temat osob 1 instytucii,

zachowan ryzykownych
dzieci 1 mlodziezy

(w tym agres;ji,
przemocy, wagarow,
kradziezy itp.).
Informowanie na temat
systemu reagowania na
przejawy patologii
szkole.

Nauczyciele:

+ Dbajg o podtrzymanie
pozytywnych relacji
Z uczniem.

+ Umiejg aktywnie stuchaé
uczniow.

+ Umiejg radzi¢ sobie
z frustracja i stresem.

+ Stosujg wspolny system
dziatan z rodzicami oraz
innymi pracownikami
szkoly w zwigzku z
przejawami
patologicznych
zachowan uczniéw.

Rodzice:

+ Umiejg aktywnie stucha¢
swoich dzieci.

+ Pomagajg im
w radzeniu sobie
z frustracjg i stresem.

+ Umiejg rozpoznawad
przejawy agresiji i

doznania agresji, do ktérych nauczyciel przemocy u swoich
przemocy, mobbingu ze moze sig zwrocic w dzieci oraz rowiesnikow.
strony réwie$nikow sytuacjach + Posiadajg umiejgtnosci
1 0s6b dorostych itp.) problemowych, radZ_enla_ sobie
przekraczajacych jego z dZIng!em
kompetencije. przejawiajacym
zachowania
problemowe.
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CEL II: ,CHCE ODPOWIEDZIALNIE FUNKCJONOWAC

W SZKOLE I SPOLECZENSTWIE
W ZGODZIE Z SAMYM SOBA I SWIATEM”.

Zadanie 1: Ksztaltowanie i utrwalanie pozadanych postaw i zachowan spolecznych.

Podmiot

Strategie dzialania

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

Wspolne organizowanie
imprez klasowych

i szkolnych, zajg¢
sportowych i wycieczek
szkolnych.

(Imprezy przewidziane
w kalendarzu imprez
szkolnych, jak rowniez
imprezy o charakterze
doraznym).
Doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych

w zakresie:

- dobrej komunikaciji

- ,,8ztuki odmawiania”
w sytuacjach nacisku
grupowego (trening
asertywnosci)

- budowania dobrych
relacji z ludzmi

- wyzwalania empatii

Wspoludzial nauczycieli
W organizowaniu imprez
szkolnych.

Doskonalenie
umiejetnosci
komunikowania si¢ z
uczniami:

- trening interpersonalny
- trening rozwijajacy
umiejetnosci mediacji

i negocjacii.

Wspolne wycieczki
klasowe.

Wiaczanie rodzicow do
organizowania oraz
udzialu w imprezach
szkolnych.

Wspieranie wlasnych
dzieci w podejmowaniu
dzialan zespolowych
(wspolnie z kolegami z
klasy).

Uczen:

4+ Ma poczucie
przynalezno$ci do
zespolu klasowego.

4+ Cuuje sie
wspolodpowiedzialny
za dzialania
na rzecz klasy.

4 Zna zasady pracy
w grupie.

% Potrafi wyrazi¢ wlasne
opinie na dany temat
i uzasadnic je.

% Potrafi podporzadkowa¢
cele wilasne celom
grupy.

Nauczyciele:

+ Czuwajg nad
prawidlowymi relacjami
podczas pracy w grupie.

Rodzice:

4 Whspierajg inicjatywe

i dziatania swoich dzieci.
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Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

Podejmowanie przez
uczniow roznorakich
dziatan na terenie
szkoly, majacych shuzy¢
spotecznosci szkolnej.
Peienie okreslonych
funkcji w klasie, w tym-
w samorzadzie
klasowym lub szkolnym.
Wspolpraca samorzadow
klasowych z
samorzadem szkolnym.
Otwieranie si¢ na
potrzeby innych

w sytuaciji ich trudnego
potozenia (np. w sytuacji
klesk zywiotowych).
*Omawianie problemu,
prowadzenie dyskusji na
lekcjach jezyka
polskiego, WOS,
lekcjach
wychowawczych,
lekcjach religii, rowniez
na etapie edukaciji
wczesnoszkolnej.
*Sledzenie wydarzen

z kraju 1 ze $wiata.
Dzialalno$¢ uczniow w
ramach wolontariatu.

Wspieranie uczniow
w podejmowaniu
inicjatyw na rzecz
srodowiska szkolnego.

Budzenie u uczniéw
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi.
Wyzwalanie gotowosci
niesienia pomocy innym.
Wspoludziat w
organizowaniu dzialan w
ramach wolontariatu.

Wspieranie swoich
dzieci w
podejmowanych
dzialaniach na rzecz
innych.

Uczen:
“+ Ma mozliwosé

wykazania si¢ wilasng
icjatywa.

% Ma poczucie wplywu

na funkcjonowanie
szkoly, do ktorej

UCZeszcza.

“ Potrafi doceni¢ takie

wartosci, jak:
kolezenstwo, przyjazn,
zaufanie.

4+ Wykazuje wrazliwo$¢

na potrzeby innych
ludzi bedacych w
réznych sytuacjach
zyciowych.

% Ma potrzebe niesienia

pomocy innym.

4+ Czuje sic

odpowiedzialny za los
innych ludzi.
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Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

Organizowanie:

- zbiorek pienigznych,
zywnosci, srodkoéw
higieny, lekarstw

- akcji charytatywnych
na rzecz osob
dotknietych tragedia
Pomoc ludziom starszym
(w ramach wolontariatu).
Uswiadamianie, czym
jest tolerancja wobec
odmiennosci innych
ludzi.

Udzial uczniow

w warsztatach.

W miar¢ mozliwo$ci-
spotkania integracyjne

z dzie¢mi
niepelosprawnymi
(wspdtpraca z osrodkami
zajmujacymi si¢ opieka
nad osobami
niepelosprawnymi).
Poznawanie odmiennych
kultur (spotkania z
podrdoznikiem).

Analiza tresci
programowych na
lekcjach historii,
geografii.

Stwarzanie sytuacji
wychowawczych
majgcych na celu
wyzwolenie zachowan
toleranciji i akceptacji
waobec innych.

Uczenie swoich dzieci
na wilasnym przykladzie
tolerancji

i poszanowania
odmiennosci innych
0s0b.

4+ Potrafi okazywac

akceptacje dla oséb o
odmiennym
wygladzie, sposobie
myslenia, 0sob
stabszych, chorych

1 niepetnosprawnych.

4+ Szanuje indywidualno$¢

oraz odmienno$¢
kulturowg lub rasowa
innych ludzi.

4+ Szanuje godno$¢

i poglady innych ludzi.

Nauczyciele i rodzice:
4+ Swojg postawg daja

przyklad tolerancji

i szacunku dla
odmiennosci drugiego
czlowieka.
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Zadanie 2:Przygotowanie do pelienia roli §Swiadomego i odpowiedzialnego obywatela.

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie dzialania
Uczen:

e Uczestniczenie w e Tworzenie ceremoniatow e Uczestniczenie w # Znai szanuje historie
ceremoniatach szkoly: szkoly. imprezach szkolnych i tradycje szkoly, miasta,
- hymn i sztandar szkoly e Organizowanie kultywujacych historig regionu, Kraju.
-Kronika Szkoly konkursow szkolnych i tradycje szkoly, do + Umie zaprezentowac
- Swigto Szkoly 1 migdzyszkolnych ktorej uczeszcza dziecko. walory swojej szkoly,
- Zjota Ksiega zwigzanych z patronem ° miasta, regionu, kraju
- Slubowanie klas szkoly. ojczystego.
pierwszych itp. e Stwarzanie sytuacji %+ Zna sylwetke patrona

e Uczestnictwo wychowawczych, w szkoly.
w konkursach szkolnych ktorych uczen moze + Swoim zachowaniem
1 migdzyszkolnych poszerzyé wiedze potrafi wyrazi¢ swoje
zwigzanych z patronem zwigzang z historia przywigzanie do rodziny,
szkoly: miejscowosci, w ktorej grupy rowiesniczej,
- Konkurs Wiedzy o mieszka oraz spolecznosci szkolnej,
Zyciu i Tworczosci dziedzictwem miejscowosci rodzinnej,
Adama Mickiewicza kulturowym rodzinnego kraju.
- Konkurs Recytatorski miasta i regionu. 4 Zna Miejsca Pamieci
Utworow e Organizowanie Narodowej w Nowym
Adama Mickiewicza konkurséw dotyczacych Saczu oraz regionie.
- Konkurs Plastyczny- historii i tradyciji % Potrafi godnie sjg
» Utwory Adama zwiazanych z miastem zachf)wgé w Mlercgch
Mickiewicza w Plastyce” i regionem, Pamigci Ngrodowej,

e Uczestnictwo w e Dbaloé¢ o kultywowanie a takze rr_nercach_kultu.
Szkolnym Konkursie tradycji narodowych + Znaswoje prawa i
Wiedzy o Historii wéréd ucznidow. powinnosci
i Tradycji Szkoly. obywatelskie.

+ Szanuje symbole
narodowe.
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Strategie dzialania

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

Udzial w wycieczkach
szkolnych, zwiedzanie
muzedw, wystaw
Opieka nad miejscami
pamigci narodowej
Udzial w konkursie
literacko- plastyczno-
fotograficznym:

»MOJE MIASTO-
MOJAMILOSC”.

Udziat w konkursie
szkolnym- prezentacja
i reklama swojej szkoly,
swojego miasta (jezyk
polski, historia,
plastyka).

Wdrazanie do
okazywania szacunku
symbolom narodowym,
godnej postawy podczas
wykonywania hymnu
panstwowego (rézne
uroczystosci szkolne

i pozaszkolne).

Udzial w akademiach
okolicznogciowych
zwigzanych z obchodami
$wigt panstwowych
takich, jak np.:

- Swigto Niepodleglosci
-rocznica Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

Poszerzenie wiedzy
zwigzanej z historig
miejscowosci, w ktorej
mieszka uczen oraz
dziedzictwem
kulturowym miasta

i regionu podczas:

- lekcji historii, jezyka
polskiego, geografii,
WOS, plastyki, muzyki,
lekcji wychowawczych
-wycieczek szkolnych
-zwiedzania muzeow,
wystaw, czy tez miejsc
pamieci narodowej
Organizowanie akademii
zwigzanych z obchodami
Swigt narodowych.

+ Znaiszanuje
najwazniejsze procedury

funkcjonowania panstwa

demokratycznego.

4+ Znaidee Unii
Europejskiej, jej mocne
1 stabe strony.

4+ USwiadamia sobie
miejsce Polski w
strukturze UE.

4+ Czje dume z faktu, iz
jest Polakiem.

Nauczyciele i rodzice:

4 Swoja postawa daja
dowdd swojej dumy
z przynaleznosci do
spotecznosci
L Mickiewiczakow”,
a takze przyklad
rzetelnego obywatela.
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Strategie dzialania

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Organizowanie e Realizowanie tresci
konkurséw wiedzy programowych w
historycznej zakresie wiedzy
i obywatelskiej historycznej
Zapoznanie z i obywatelskiej
najwazniejszymi dotyczacych Unii
procedurami Europejskiej.
funkcjonowania panstwa
demokratycznego ijego
obywateli
(lekcje WOS i historii,
lekcje wychowawcze).
Wprowadzenie uczniéw
w $wiat wydarzen
publicznych.
Wprowadzenie
i poglebienie wiedzy na
temat genezy, historii
i funkcjonowania Unii
Europejskiej oraz
miejsca Polski
w Europie.
Wspolne wyijscia z klasa e Angazowanie rodzicOw Uczen:
do kina (np. MAF), e Przygotowanie uczniow do wspolorganizowania +* Umie korzysta¢ ze
wyjazdy do teatru, do odbioru i uczestniczenia razem zdobyczy kultury.
ogladanie réznego poszczegdinych form z dzie¢mi w imprezach +* Rozpoznaje i nazywa
rodzaju wystaw, udziat kultury. kulturalnych zjawiska kulturowe.
w wernisazach, e Poszerzenie wiedzy proponowanych przez #* Odczuwa potrzebe,
koncertach muzycznych. teoretycznej z zakresu szkole, a takze podjetych przyjemnos¢ i
Przygotowywanie kultury. z wlasnej inicjatywy. satysfakcje z kontaktow

szkolnych akademii.

z literaturg 1 sztukg.

38




Strategie dzialania

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Udziat ucznidéw w kolach Tworzenie kot e Korzystanie z pomocy Uczen:
zainteresowan. zainteresowan dla pedagoga, psychologa + Rozpoznaje swoje
uczniéw na terenie w zakresie priorytetowe
Korzystanie z pomocy szkoly. rozpoznawania zainteresowania,
pedagoga, psychologa. kompetenciji zdolnosci.

Zachecanie do udziatu

w kolach zainteresowan.

Pobudzanie wyobrazni
ucznidéw do widzenia
siebie w przysztym
zawodzie.

i predyspozycji swoich
dzieci.

Potrafi sprecyzowac,
czym chcialby zajmowac
si¢ w przysztosci.

Zna swoje mozliwosci

i predyspozycje do
wykonywania
okreslonych zawodow.
Wie, do kogo zwrécic sie
0 pomoc przy
dokonywaniu wyboru
przyszlej szkoly.

Nauczyciele i rodzice:

*

Rozpoznajg kompetencje
i predyspozycje dzieci do
wykonywania
okreslonego zawodu.
Wspieraja dzieci w ich
ewentualnym  wyborze,
przyszlego zawodu
(pomoc  w  wyborze
odpowiedniej szkoly na
dalszym etapie
ksztalcenia).
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CEL III: ,,MAM SWIADOMOSC, JAK WAZNE DLA MOJEGO ZYCIA I INNYCH
JEST CZYSTE SRODOWISKO”.

Zadanie 1: Przygotowanie mlodego czlowieka do brania odpowiedzialnosci
za funkcjonowanie Srodowiska naturalnego, w ktorym zyje.

Podmiot

ZaKkres dzialania

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

1.Dostarczanie wiedzy

uczniowi na temat zagrozen
wynikajacych z degradacji
srodowiska naturalnego.

2.Ksztaltowanie postawy
szacunku dla Srodowiska

przyrodniczego.

3.Wyzwalanie poczucia

odpowiedzialno$ci za stan

sSrodowiska naturalnego
oraz wrazliwosci na los
zwierzat.

Zapoznanie z tematyka
zanieczyszczenia i
ochrony $rodowiska
naturalnego podczas:
lekcji przyrody, biologi,
geografii, WOS, zaje¢
kotka ekologicznego.
Organizowanie i
uczestnictwo w akcjach
proekologicznych.
Propagowanie haseto
charakterze
ekologicznym.

Udziat w konkursach
dotyczacych ekologii i
ochrony $rodowiska
naturalnego.

Zajecia terenowe

i wycieczki szkolne-
np. Szkolny Rajd Gorski,
polaczone z obserwacja
przyrodnicza.

Wizyta w azylu dia
zwierzat.

Organizuja 1 wspolnie

Z uczniami uczestnicza
w roznych formach
zaje¢ o charakterze
proekologicznym.
Przekazuja niezbgdna
wiedzg z zakresu
podstawowych procesow
zachodzacych w
przyrodzie (glownie
nauczyciele przyrody,
biologii, geografii)
Us$wiadamiajg uczniow
0 odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne,
jaka spoczywa na
kazdym czlowieku , jako
czionku we wspolnocie
biosfery.

Uwrazliwiaja na los
krzywdzonych zwierzat,
uczac, jak zachowac si¢
w sytuacji, kiedy kto$
krzywdzi zwierzg.

Wiaczaja sie w
organizowanie
roznorakich dziatan
0 charakterze
proekologicznym
inicjowanych przez
szkole.

Uczen:

+ Ma $wiadomo$¢ istoty
srodowiska naturalnego
dla zycia kazdego
czlowieka 1 zagrozen
wynikajacych
z dominacji czlowicka
nad przyroda.

+ 7Zna swoje obowigzki
wzgledem $rodowiska
naturalnego.

+ Potrafi podja¢ dzialania
majace na celu ochrong
srodowiska naturalnego,
w ktorym zyje.

+ Wykazuje wrazliwo$¢ na
los krzywdzonych
zwierzat.

Rodzice i nauczyciele:

+ Swojg postawa daja
przykltad wlasciwych
zachowan
proekologicznych.
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CEL IV: ,,ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO - TO MOJ SWIADOMY WYBOR”.

Zadanie 1: Wdrazanie dziecka do dbalosci o wlasne bezpieczenstwo
i innych na terenie szkoly i poza nig.

Strategie dzialani

Podmiot

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Uczen:
e Zapoznanie e  Zdobywanie Whczanie rodzicow do % Rozroznia podstawowe

Z podstawowymi
znakami drogowymi,
wybranymi przepisami
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz
zasadami zachowania

w srodkach publicznego
transportu zbiorowego:

- przy wykorzystaniu tresci
programowych na danym
etapie ksztalkcenia,
- podczas gier i zabaw na
lekcjach wychowania
fizycznego,
- w trakcie wycieczek
klasowych,
- podczas spotkan
z przedstawicielem Policji.

Us$wiadamianie
niebezpieczenstw
plynacych ze strony oséb
nieznajomych, majgcych
zle zamiary wobec
dziecka.

umiejetnosci z zakresu
wdrazania uczniow do
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.
Organizowanie spotkan
z przedstawicielem
Policji.

organizowania oraz
udziali w wycieczkach
szkolnych, majacych na
celu wdrazanie do
bezpieczenstwa dzieci
podczas poruszania si¢
po drogach oraz w
srodkach komunikacji
publicznej.

Dbalo$¢ o systematyczne
wdrazanie dzieci do
przestrzegania zasad
zawigzanych z
bezpieczenstwem.

-+

-+

znaki drogowe.

Stosuje wybrane
przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.
Wie, jak zachowac si¢
podczas korzystania ze
srodkow publicznego
transportu zbiorowego.

Nauczyciele i rodzice:
4+ Czuwajg nad

bezpieczenstwem dzieci
podczas wycieczek
klasowych i wyjs¢ poza
szkole oraz miejsce
zamieszkania (w
przypadku rodzicow).
Wykorzystuja kazda
sytuacje do utrwalania
u dzieci postaw
przestrzegania zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach oraz
korzystania ze srodkow
komunikacji publicznej.
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Strategie dziala

Podmiot

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Uczen:
Uswiadamianie istnienia Poszerzenie swojej e  Wigczanie rodzicow do #+ Ma $wiadomosé

zagrozen plyngcych ze
srodowiska naturalnego
(np. nagla zmiana
pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza)
oraz ich nastepstw
(powddz,, pozar, piorun)
Whpajanie odpowiednich
sposobow zachowania
w takich sytuacjach.
Wprowadzenie zasad
bezpiecznej zabawy
w roznych warunkach
i porach roku.
Us$wiadamianie zagrozen
plynacych z
niewlasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego
i sportowego (lekcje
techniki, wychowania
fizycznego, chemii,
fizyki oraz informatyki).
Whpajanie zasad
bezpieczenstwa
w szkole:
- bezpiecznego
poruszania si¢ po
korytarzu szkolnym,
- znajomo$¢ drogi
ewakuacyjnej,

wiedzy na temat
potencjalnych zagrozen
oraz sposobow ich
unikania, a takze
zachowan w sytuacji
zetknigcia si¢ z nimi.
Udziat razem z uczniami
w projektach
dotyczacych
bezpiecznych zachowan
na wypadek zaistniatych
zagrozen.

Systematyczne
przypominanie dzieciom
zasad bezpieczenstwa.
Udzial razem z dzie¢mi
w ¢wiczeniach
dotyczacych systemow
ostrzegawczych i zasad
ewakuacji na wypadek
zaistnienia zagrozen.

wdrazania dzieci do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w
zetknigciu z roznymi
formami zagrozen.

-+

istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego
oraz spowodowanych
przez cziowieka.

Umie si¢ zachowa¢

w razie zaistnienia takich
zagrozen.

Potrafi bezpiecznie

i odpowiedzialnie
korzysta¢ ze

sprzgtu sportowego

I technicznego zaréwno
w szkole, jak ipoza nig.
Umie stosowac zasady
bezpiecznej zabawy w
roznych warunkach i
porach roku.

Zna numery alarmowe
do instytucji, zajmujace;j
si¢ bezpieczenstwem.

Nauczyciele i rodzice:

*

Swoja postawa daja
uczniom wzor
bezpiecznego
postepowania W
sytuacjach zagrozenia
oraz unikni¢cia takich
zagrozen.
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- znajomo$¢ sygnalow

ostrzegawczych, znakow Uczen:
i symboli informujacych 4+ Stosuje si¢ do zasad
o roznych rodzajach bezpieczenstwa a szkole.
niebezpieczenstw. 4+ Odnajduje drogg
e Zapoznanie z zasadami ewakuacyjng.
ostrzegania ludno$ci 4 Rozpoznaje znaki
0 zagrozeniach. i symbole informujace
Realizacje tych zadan nalezy o roznych rodzajach
rozpoczqc juz na etapie edukacji niebezpieczenstw
wezesnoszkolnej, a nastepnie i zachowuje si¢ zgodnie
kontynuowac w kolejnych e Udzial w szkoleniu z informacja w nich
klasach- poprzez wprowadzanie w zakresie udzielania zawarta.
tresci programowychna pierwszej pomocy % Zna sygnaly
zajeciach lekcyjnych z roznych przedmedycznej. ostrzegawcze i wie,
przedmiotow nauczania, jak zachowac si¢ na
wprowadzanie form zabawy, wypadek zaistnienia
pogadanek, czytez ¢wiczen (np. takich sygnatow.
ewakuacji) przeprowadzanych 4+ Wie, do kogo zwrdcié
w szkole. si¢ na wypadek
zagrozenia.
e Uczenie podstawowych
umiejetnosci w zakresie Nauczyciele:
udzielania pierwszej 4 Znajg znaki i sygnaly
pomocy przedmedycznej ostrzegawcze
( zakres wprowadzanych informujace
umiejetnosci W 0 zagrozeniach.
zaleznosci od wieku
dzieci).
Uczen:

“ Potrafi zachowaé si¢
W sytuacji wymagajacej
udzielenia komus
pierwszej pomaocy.

4+ Wie, w jaki sposob
1 do kogo zwrdcic¢ sig
0 pomoc dla osoby
poszkodowanej.
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Zadanie 2: Promowanie idei zdrowego stylu zycia.

Podmiot
Strategie dzialani

priorytetow
zwigzanych
ze zdrowiem.

e Zapoznanie
Z podstawowymi
zasadami dbalosci
o zdrowie wilasne
i innych.

- wspoipraca z pielegniarkq
szkolng,

- pogadanki na lekcjach

wychowawczych,
- realizacja tresci programowych

na lekcjach biologii, wych. fiz.

wiedzy z zakresu
sposobow wdrazania
zdrowego stylu zycia
wsrod uczniow.
Odbywanie konsultacji
z pielegniarka szkolna,
pedagogiem,
psychologiem.

Udziat w warsztatach
dotyczacych sposobow
promowania zdrowia
w pracy wychowawczej.

promujace ide¢
zdrowego stylu zycia.

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Uczen:
e Okreslenie e Wzbogacanie swojej e  Wiaczanie si¢ w akcje 4+ Znajac idee zdrowego

stylu zycia stara si¢ ja
promowac i wprowadza¢
W zycie.

Rozréznia pojecia:
higiena ciata i higiena
umystu.

Ma swiadomos$¢
znaczenia zdrowego
stylu zycia oraz
zdrowego odzywiania
si¢ dla utrzymania
wlasnego zdrowia.

Zna konsekwencje
niewlasciwego

odzywiania si¢ .




Podmiot
Uczniowie

Strategia dzialani

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

oraz wychowania do zycia
w rodzinie,
- tworzenie gazetek o tematyce
zdrowotnej,

- cykl zajeé na lekcjach religii
wskazujgcych na wartosé Zycia
ludzkiego.

o Ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania
srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia.

e Uswiadamianie, iz
nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii
ma wplyw na utrate
zdrowia.

e  Wdrazanie do dbalosci
0 higieng pracy.

e Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci
fizycznej.

e  Zapoznanie
z whsciwo$ciami
roznych produktow
spozywczych.

e Dbalos¢ o estetyke
wlasng i ucznia.
¢ Organizowanie
otoczenia ucznia
sprzyjajacego jego
harmonijnemu
roZWojowi:
- zagospodarowanie terenu
wokot szkoly,
- dbalos¢ o estetyke klasy
i szkoly.

Pomoc w organizowaniu
szkolnego otoczenia
ucznia.

Uczen:

%+ Potrafi kreowa¢ warunki
otoczenia, ktoére
sprzyjaja zdrowemu
stylowi zycia.

4+ Ubiera si¢ odpowiednio
do stanu pogody.

4 Zna konsekwencje
krotkoterminowych
1 dlugoterminowych
konsekwencji zachowan
prozdrowotnych
1 zagrazajacych zdrowiu.

% Zna konsekwencje zlego
nieracjonalnego
odzywiania.

+ Doskonali i wzmacnia
zdrowie fizyczne.

4 Umie wybrac te formy
spedzania wolnego
czasu, ktore przynosza
korzy$¢ dla ich zdrowia.

Nauczyciele:

%+ Swoim przykladem
zachegcaja dzieci do
racjonalnego odzywiania
oraz zachecaja uczniow
do korzystania
z czynnych form

wypoczynku.
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Podmiot

Strategie dziala SEATOE Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
e Uswiadamianie e Organizacja ,, Kiermaszu Rodzice:
znaczenia odpowiedniej ze zdrowg zZywnosciq”. 4+ Wlaczaja si¢ aktywnie
diety dla utrzymania do pomocy
zdrowia. w organizowanie akcji
o Ksztaltowanie nawyku majacych na celu
wlasciwego ubioru propagowanie zdrowego
adekwatnego do stanu stylu zycia.
pogody. 4+ Wiedzg, jakie
-pogadanki na lekcjach mozliwosci spgdzania
wychowawczych, lekcjach wolnego czasuw szkole
biologii, wychowania maja ich dzieci na
fizycznego, terenie szkoly ipoza nig.
-organizowanie spotkan
z pielegniarkq, lekarzem,
dietetykiem,
- organizowanie tradycyjnych
., Kiermaszow ze zdrowg
Zywnoscig”
(promowanie owocow
sezonowych).
o UsSwiadamianie Uczen:
znaczenia ruchu dla “+ Wie, jak duze znaczenie
zdrowia czlowieka. e Udzal wraz z uczniami o Udziat wrazz dzie¢mi dla jego zdrowia ma
-pogadanki na lekcjach w corocznym W corocznym aktywnos¢ fizyczna.
wychowawczych, lekcjach Szkolnym Rajdzie Szkolnym Rajdzie “* Potrafi wybra¢ forme
biologii, wychowania Gorskim. Gorskim. aktywnosci fizycznej
fizycznego, odpowiadajaca jego
-organizowanie spotkan potrzebom ruchowym.
Zfizjoterapeuty,
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Podmiot
Strategie dzia

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

4.Uswiadamianie uczniowi
zmian zachodzacych w jego
organizmie w zwiazku
dorastaniem.

- organizowanie konkursow
o0 tematyce zdrowotnej,
- organizowanie naterenie
szkoty zawodow sportowych,
- sportowe zajecia pozalekcyjne,
- udziat uczniow w

Szkolnym Rajdzie Gorskim

e Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia
i porzadkowania wiedzy
0 sobie.

o Ksztaltowanie
$wiadomosci wiasnego
ciala z uwzglednieniem
zmian fizycznych
i psychicznych w okresie
dorastania.

-realizacja tresci programowych
z biologii, wychowania do Zycia
w rodzinie,
-pogadanki na lekcjach
wychowawczych,

e Poglgbianie swojej
wiedzy z zakresu
psychologii rozwojowej,
w tym szczegolnie
dotyczacej okresu
adolescencji mtodziezy:

- samoksztatcenie nauczyciel,
- udziat w kursach i warsztatach
dotyczqgcych zagadnienia,
- konsultacje z pedagogiem
szkolnym, psychologiem,

- wspoipraca z Poradnig

Psychologiczno- Pedagogiczng
oraz SOiK.

e  Wiczanie rodzicow do
organizowania oraz
udziali w wycieczkach
szkolnych, majacych na
celu promowanie
aktywnego stylu zycia.

e Wozbogacanie wiedzy na
tematy zwigzane
z dorastaniem dzieci:

- spotkanie z pedagogiem

szkolnym, psychologiem,

- konsultacje z wychowawcg
klasy,

- korzystanie z literatury
fachowej przeznaczonej dla
rodzicow w tym wzgledzie,

- ewentualny udziat
wwarsztatach dla rodzicow
poswieconych problemom
zwigzanych z okresem
adolescencji.

+ Bierze aktywny udziat w
roznych akcjach,
konkursach na terenie
szkoly i poza nig
promujacych zdrowie.

Rodzice i nauczyciele:

+ Swoim zaangazowaniem
w promowanie idei
zdrowego stylu zycia
zachecaja uczniéw do
dbatosé¢ o wlasng
aktywnos$¢ w tym
wzgledzie.

Uczen:

+ Ma $wiadomo$¢ zmian
zachodzacych w jego
ciele w zwigzku
z okresem dojrzewania.

+ Wie, jaki maja one
wplyw na jego wyglad,
samopoczucie oraz
zachowanie.

+ Znawymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w jego
organizmie w okresie
dojrzewania.
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Podmiot
Uczniowie

Strategie dziala

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

- spotkanie z psychologiem,
pedagogiem, pielegniarkq
szkolng,

- wskazywanie literatury
dostepnej w tym zakresie dla
milodziezy.

- ewentualne uczestnictwo
wzajeciach
»Szkoly dla Rodzicow,
Opiekunow i Wychowawcow”.

- ewentualne uczestnictwo
w zajeciach
»Szkoly dla Rodzicow,
Opiekunow i Wychowawcow”

Nauczyciele:

4+ Majg pelng $wiadomos¢
zmian psychicznych
i fizycznych
zachodzacych u mtodego
czlowieka w zwigzku
z okresem dorastania.

4+ Wiedzg, co stanowi
norm¢ w zachowaniach
uczniow, a co patologie.

%+ Potrafig rozmawiac¢ z
miodzieza o problemach
zwigzanych z
dorastaniem.

Rodzice:

#+ Majg wiedze na temat
procesow zachodzacych
w ciele i psychice dzieci
w okresie dorastania.

4+ Znajg potrzeby swoich
dzieci.

4+  Wiedzg, do kogo
zwrdci€ si¢ w sytuaciji
pojawienia si¢
problemow
wychowawczych
wynikajacych z okresu
dojrzewania.
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Zadanie 3: Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji

zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow psychoaktywnych oraz paleniem tytoniu.

Podmiot
_ Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie dziala
. .. Uczen:
1.USwiadamianie e Dostarczenie rzetelnej Poglebianie swojej Uswiadamianie zagrozen + Zna swoje slabosci.

mechanizméw powstawania
szkodliwych nawykow.

2.Dostarczanie
najistotniejszych informacji
na temat substancji
szkodliwych iich wplywu na
organizm mlodego
czZlowieka.

3.Uczenie podejmowania
racjonalnych decyzji
zwiazanych z si¢ganie po
uzywki iSrodki odurzajace.

4.Uczenie asertywnosci w
sytuacjach ryzykownych
zwiazanych z si¢ganiem po
$rodki psychoaktywne.

i adekwatnejdo potrzeb
wiedzy na temat
substancji szkodliwych
dla zdrowia oraz
mechanizméw, jakie
rzadzg uzaleznieniami

u miodych ludzi.

e  Wskazywanie skutkow
podejmowana
niewlasciwych decyzji
zwigzanych z sigganiem
po uzywki i srodki
odurzajace.

e Wskazywanie zagrozen
czyhajacych na miodych
ludzi w zwiazku z
sieganiem po $rodki
psychoaktywne.

e Analizowanie sytuaciji,
w ktérych uczniowie
podejmujg ryzykowne
decyzje.

*Zakres przekazywanych tresci-
scisle dostosowany do wieku
i potrzeb dzieci.

wiedzy na temat
uzaleznien, zwlaszcza
w aspekcie dzieci

1 mlodziezy.
Zdobywanie biezacych
informacji na temat
zmieniajgcego si¢ rynku
substanciji
psychoaktywnych.
Biezace monitorowanie
ewentualnych zagrozen
dla swoich
podopiecznych w tym
wzgledzie.

Rozwijanie swoich
umiejetnosci
wychowawczych i
psychoprofilaktycznych.
Wspierania rodzicow
w dziataniach
wychowawczych.

czyhajacych na dzieci

i mlodziez we
wspolczesnym $wiecie.
Poglebianie wiedzy na
temat Srodkow
psychoaktywnych
dostepnych dla mtodych
ludzi, ich wpltywu na
organizm dziecka

i zwigzanych z tym
uzaleznien.

Wskazanie sposobow
rozpoznawania u dzieci
i mlodziezy symptomow
uzywania srodkow
psychoaktywnych.
Wyposazenie w
informacje, do kogo
rodzic moze si¢ zwrocié
W razie zaistnienia
sytuacji problemowej.

+ Zna skutki ztych
nawykow.

+ Znarodzaje $rodkow
uzalezniajgcych iich
wplyw na organizm
czlowieka.

+ Ma $wiadomos$¢
zagrozen, jakie czyhajg
na dzieci i mlodziez
w zwigzku ze Srodkami
psychoaktywnymi.

* Ma $Swiadomos¢
konsekwencji swoich
zachowan zwigzanych
z sigganiem po uzywki
i $rodki odurzajace.

+ Umie dokona¢
racjonalnego wyboru.

+ Wie, do kogo zwrocié
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia siebie lub
rowiesnikow.
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Podmiot
Uczniowie

Strategie dzialania

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

- Spotkania z pielegniarkq
szkolng oraz specjalistq ds.
uzaleznien (np. z SOIK-u).
- Spotkanie z policjantem,
kuratorem.
-Pogadanki na lekcjach
wychowawczych.

- Realizacja tresci
programowych na lekcjach
biologii, chemii, wychowania do
zycia w rodzinie.

- Wybrane artykuty, audycje
w prasie, TV, Internecie itp.

- Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych budujgcych
udane relacje z ludzmi, a
Jjednoczesnie uczenie wlasciwych
zachowan chronienia siebie
w sytuacjach niebezpiecznych,
zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu,
(uczenie ,,sztuki odmawiania”,
trening interpersonalny, trening
rozwijajgcy umiej etnosci
negocjowania i mediacji)
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Podmiot

Strategie dzialania

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

- Realizowanie roznych

programow profilaktycznych np.:

“Nie, dziekuje”, ,, Siedem
krokow”, ,, W tobie jest sita”,
,By¢ na fali”

(do wyboru, dostosowujgc do
wiedzy, poziomu i potrzeb

uczestnikow programu”).

- Organizowanie imprez
szkolnych pod hastem:
., Uzywkom i narkotykom Nie!”.
-Wigczanie uczniow w akcje:
np. ,,Dzien bez papierosa”.

- Organizowanie roznorakich
konkursow (np. konkursu na
plakat ,, Walka z natogiem”).
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Zadanie 4: Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania swiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw podczas korzystania z Internetu
oraz doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
niezbednych w radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia.

Podmiot
>~ Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie dziala
- - : e Zapoznanie Uczen:
1.USwiadamianie dziecku z niebezpieczenstwami, Towarzyszenie dzieciom e Towarzyszenie dziecku + Wie, jakie zagrozenia
niebezpieczenstw, jakie na jakie moga by¢ w odkrywaniu Internetu. w odkrywaniu Internetu czyhaja na niego _
czyhaja na mlodych narazeni mlodzi Wzbogacanie wiedzy na e Kontrola rodzicielska podczas korzystania
uzytkownikow w Internecie. uzytkownicy sieci temat pojawiajacych sie nad uzytkowaniem sieci z |Ute|jnetu-
internetowej: zagrozeh W sieci internetowej przez + Wie, Ze 0soby napotkane

2.Wdrazanie do
dokonywania $wiadomych
i odpowiedzialnych
wyborow w trakcie
korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie,
krytycznej analizy
informacji oraz
bezpiecznego poruszania si¢
w przestrzeni cyfronej

- niebezpieczne tresci
(pornografia, przemoc, rasizm,
promowanie zazywania
narkotykow, skrajnego
odchudzania, naklanianie do
zachowan autodestrukcyjnych,
tqcznie z samobojstwem).
- niebezpieczne kontakty
(zjawiska tzw. groomingu,
werbunek do sekty, czy grupy
przestepczej itp.)
-cyberprzemoc i seksting
(agresjacelektroniczna,
nekanie itp.)
- uzaleznienie od Internetu
- nieswiadome uczestniczenie
W dziataniach niezgodnych
Z prawem.
* Zakres przekazywanych tresci-
scisle dostosowany do wieku
i potrzeb dzieci.

internetowej.
Poszukiwanie
skutecznych metod
przeciwdziatania
cyberprzemocy
(ochrona dzieci przed
agresja elektroniczng

z jednej strony, z drugiej
za$- zapobieganie
podejmowaniu przez
nich préb
cyberprzemocy).
Zapewnienie wsparcia
uczniom, ktorzy mieli
negatywne
do$wiadczenia w tym
wzgledzie.

dziecko.

e Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania u dzieci
sygnatow bedacych
symptomami zagrozenia
ze strony Internetu.

(spotkanie z psychologiem,
pedagogiem szkolnym).

zardwno w miejscach
publicznych, jak iw
Internecie mogg
stanowiC realne
zagrozenie dla niego

1 rowiesnikow.

Umieja dokonaé
wiasciwych wyborow.
W sytuacjach presji, czy
tez zagrozenia potrafi
zachowac si¢ asertywnie.
Umiejg wyrazi¢ wilasne
zdanie na dany temat

W sposOb nienaruszajacy
godnos$ci drugiego
czlowieka.

Potrafig efektywnie
komunikowac sie.

Zna i stosuje zasady
NETYKIETY.
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Podmiot

Strategie dzialanis

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice

Pozadane efekty

e Uswiadamianie
konieczno$ci stosowania
zasady ograniczonego
zaufania do osob
nieznajomych (zaré6wno
tych spotkanych na
ulicy, jak i tych,

z ktorymi dziecko
spotyka si¢ w Internecie
- pogadanki na lekcjach
wychowawczych
-spotkanie z policjantem.

e Doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych:

-uczenie ,,sztuki odmawiania”,
chronienia siebie w sytuacji
nacisku ze strony innych.
-trening asertywnosci.

e Wskazywanie osob na
terenie szkoly, do
ktorych mozna zwrocic
si¢ W sytuacji poczucia
zagrozenia.

Uczenie zasad dobrego
zachowania w Internecie
—zasad NETYKIETY.

4+  Wie, do kogo zwrdci¢
sie¢ w sytuacji zagrozenia
lub niekomfortowe;j
sytuacji w zetknieciu
7z niepozadanymi
treSciami badz osobami
podczas korzystania
z Internetu.

Nauczyciele:

4 Shizg pomocg uczniom
W rozwigzywaniu ich
problemoéw, radzeniu
sobie z trudnymi
sytuacjami
wynikajacymi z
uzytkowania Internetu.

4+  Wskazujg, gdzie szukaé
pomocy w trudniejszych
przypadkach.

4+ Dbajg o dobry kontakt
z rodzicami w kwestii
problematyki zwigzanej
Z zagrozeniami
plyngcymi z
uzytkowania sieci
internetowej.
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Podmiot

Uczniowie Nauczyciele Rodzice Pozadane efekty
Strategie dzialania
e Whpajanie zasad Rodzice:

NETYKIETY 4+ Czuwajg nad wlasciwym

(zasad dobrego korzystaniem z Internetu

zachowania w przez dzieci.

Internecie). 4 Umieja dostrzec zmiany
w zachowaniu dziecka
sugerujace przezywanie
problemow.

4+ Wspolpracuja

z wychowawca,

pedagogiem szkolnym
w sytuacji zaistnienia
problemow
wynikajacych z
korzystania z Internetu
przez dzieci.

4+ Wiedzg, do kogo
ZWrOCiC si¢ w razie
przypadkow skrajnego
uzaleznienia dzieci
od Internetu.
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