WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCH.FIZYCZNEGO DLA KL. 5

1. Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz postawa wyrazajaca sie
stosunkiem wychowanka do przedmiotu, aktywnosci fizycznej i ruchowej. Do
oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majac na uwadze jego
mozliwosci.

Ocenianiu podlegaja:

- sumiennos¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajgcych z
przedmiotu;

- postawa ucznia przejawiajgca sie min.:
» checig i wktadanym wysitkiem
» zaangazowaniem w przebieg lekcji i przygotowaniem sie do zajec
» ustawiczng pracg nad sobg, systematycznoscig, obowigzkowoscig
» aktywnoscig
» staraniem sie
» dbatoscig o bezpieczenstwo
» przestrzeganiem zasady ,fair-play”
» przyjaznym stosunkiem do wspoétéwiczacych, przeciwnika i inne;
- stosunek do wtasnego ciata;
- aktywnosc fizyczna i na rzecz kultury fizycznej;

- postep w opanowaniu _umiejetnosci i wiadomosci  przewidzianych dla
poszczegdblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,
dotyczace min. zdrowia, aktywnosci fizycznej, sprawnosci, rozwoju, przepisow gier,
sportuiinne;

- umiejetnosci praktyczne zwigzane z kulturg fizyczng i zdrowiem, min. samokontrola
i samoocena, organizacja sedziowanie réznych form rekreacyjno-sportowych,
prowadzenie rozgrzewki, znajomosc niektdrych ¢wiczen korekcyjnych, pomoc przed
medyczna (np. w otarciach, sttuczeniach, wybiciach, ztamaniach) i inne;

- postep w testach sprawnosci




Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane przez siebie testy
sprawnosci fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego
poziomu sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia czy jego
poziom sprawnosci jest:

6-bardzo wysoki

5-wysoki

4-$redni

3-przecietny

2-niski

1-bardzo niski

W kolejnym jednym lub dwdch przeprowadzonych testach nauczyciel ocenia postep ucznia
w stosunku do wczesniejszego wyniku wyjsciowego:

6 - otrzymuje uczen, ktéry w znacznym stopniu poprawit swojg sprawnos¢ fizyczng

5 - otrzymuje uczen, ktéry poprawit swojg sprawnosc fizyczng

4 - otrzymuje uczen ktérego sprawnosé fizyczna pozostata na tym samym poziomie 3
- otrzymuje uczen ktérego sprawnosc fizyczna ulegta pogorszeniu

2. Kryteria ocen:

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem
w_pracy, twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza
program nauczania w_danej klasie. Wykonat zadania kontrolno- sprawdzajgce
przewidziane w danej klasie wtasciwg technikg, w odpowiednim tempie, pewnie, z
zachowaniem ptynnosci ruchéw na ocene bdb. Samodzielnie przeprowadza
rozgrzewke i potrafi dobraé¢ odpowiednie ¢wiczenia. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach SKS, klubach sportowych i
innych formach sportowo-rekreacyjnych. Bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentuje szkote. Osigga sukcesy w zawodach sportowych
(wojewddzkich, krajowych).

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktdry catkowicie opanowat materiat dla
danej klasy, wykonat zadania kontrolno- sprawdzajgce przewidziane w danej klasie
wiasciwg technikg, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci
ruchéw. Bardzo wysoka jest starannos$é¢ i sumienno$é w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zaje¢. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnosc
motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkédw w
danej klasie, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
swojej klasy, przy pomocy nauczyciela realizuje cze$¢ zadan. Uczerh wykonat zadania
kontrolno- sprawdzajgce przewidziane w danej klasie samodzielnie, jednak z pewnymi




btedami technicznymi lub w stabym tempie. Duza jest starannos¢ i sumiennos$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do
zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny DOSTATECZNA i DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego
wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach,
poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg
lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

3. Uczen moze otrzyma¢ dodatkowg ocene bardzo dobra lub celujaca:

za dziatalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

* uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,

*  udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno - sportowych,
*  prace nadobowigzkowe wykraczajgce poza program nauczania,

*  za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych miedzyszkolnych i konkursach
tematycznych,

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych otrzymuje ocene czgstkowa celujaca.

Uczen, ktory odmawia udziatu w zawodach sportowych bez podania adekwatne;j
przyczyny, nie moze otrzymac na koniec semestru i roku szkolnego oceny celujacej.

Uczen moze otrzymac ocene niedostateczng, jesli:
- nie zaliczy zadan kontrolno-oceniajgcych w semestrze,

- odmawiat wykonania ¢wiczen,



- wykazuje sie niewtasciwg postawg w stosunku do nauczyciela i przedmiotu,

- nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub odmawia jej przeprowadzenia.
Uczniowi mozemy obnizy¢ ocene za niewtasciwa postawe, tzn.;

- uzywanie wulgaryzmow,

- brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegdw),

- ignorowanie uwag nauczyciela,

- niechetny stosunek do ¢wiczen,

- zajmowanie sie sprawami nie zwiqzanymi z lekcjq,

- samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

- brak podporzqgdkowania sie pracy zespofowe;.

Metody i narzedzia oceny z wychowania fizycznego

* Obserwacja ucznia,

* Dziennik lekcyjny

* Testy sprawnosci fizycznej,
* Umiejetnosci

¢ Wiadomosci.

4. Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na
poszczegdlnych poziomach s3 integralng czescia niniejszych zasad.

* Sprawdziany wiedzy, umiejetnosci ruchowych, cech motorycznych sg obowigzkowe.

* Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien go zaliczyé w ciggu
miesigca, od dnia w ktérym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie. U

* W przypadku dtuzszej — trwajacej, co najmniej 14 dni - usprawiedliwionej nieobecnosci
na zajeciach wychowania fizycznego termin przystgpienia do sprawdzianu jest
ustalany z nauczycielem.

* Uczen moze byé zwolniony z okreslonych éwiczen, sprawdzianéw wykonywanych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego.
Uczen irodzice zobowigzani sg do zgtoszenia nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.



* Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na okres jednego semestru
albo na caty rok szkolny na podstawie zwolnienia lekarskiego.

* Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny strdj sportowy:

Biata koszulka, spodenki gimnastyczne ciemne (czarne, niebieskie, granatowe), obuwie
sportowe wigzane na jasnej podeszwie. Stroj ma byc¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie
¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki, obuwie), w ktérym przyszedt do szkoty, nawet jezeli
jest sportowy. Wtosy zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary sciggniete!

Wszystkie braki i niedyspozycje zgtaszamy na zbioérce!

Uczen w ciggu jednego semestru ma prawo 2 x zgtosi¢ brak stroju (bs). Za kazdy
nastepny brak otrzymuje ocene NIEDOSTATECZNA.

Uczen, ktéry nie wykorzysta braku stroju dostaje ocene z aktywnosci:
» za | semestr — bardzo dobrag
» za ll semestr — celujaca.

Zwolnienia od rodzicow (lekarza) powinno by¢ wpisane ( lub wklejone) do dzienniczka
ucznia z wyraznym zaznaczeniem, czy jest to zwolnienie z ¢wiczen czy do domu (rodzic bierze
odpowiedzialno$¢ za samodzielny powrét dziecka do domu).

W wyjgtkowych przypadkach, gdy uczen zle sie czuje, a posiada stréj gimnastyczny
moze nie ¢wiczy¢ na zajeciach.

Osoby nieéwiczace nie uczestniczg czynnie w czasie lekcji lecz powinny wykonywac
czynnosci pomocnicze tj. sedziowanie, przygotowanie sprzetu do éwiczen, itp.



Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 5

DBAM O BEZPIECZENSTWO SWOJE | INNYCH:

- rozgrzewka

JAK SIE ROZWIJAM? OCENIAM SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA:

- bieg wahadtowy 4 x 10 m, bieg po kopercie
- sita mm brzucha

SZLACHETNE WSPOtZAWODNICTWO. CWICZE BIEGI, SKOKI, | RZUTY:

- bieg na dtuzszym dystansie (600 m/1000 m)
- rzut piteczka palantowa
- rzut pitkg lekarskg w przéd — 2kg, w tyt -3 kg

SPORTOWA WALKA. POZNAJE PODSTAWOWE ELEMENTY TECHNIKI I TAKTYKI PItKI RECZNEJ:

- Tor sprawdzajacy stopier opanowania elementéw techniki gry w mini pitke reczng (podania
i chwyty pitki w biegu, poruszanie sie w obronie, rzut po przeskoku)

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w
czasie gry.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE. KSZTAtCE WYTRWALOSC | KONSEKWENCIE:

- rozgrzewka, zestaw ¢wiczen do samodzielnego wykonania
- przewrdt w przdd z uniku podpartego odbiciem jednondz do przysiadu podpartego
- przewrdt w tyt z siadu prostego do przysiadu podpartego

KOMUNIKACJA. ATAK | OBRONA. UCZE SIE GRAC W KOSZYKOWKE:

- Tor sprawdzajacy stopien opanowanych elementéw techniki gry w koszykowke (koztowanie
w biegu ze zmiang tempa i kierunku, rzut do kosza jednorgcz z miejsca i po koztowaniu)

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w
czasie gry.

TANIEC TO SZTUKA. ROZWIJAM SWOJE ZDOLNOSCI RYTMICZNO — TANECZNE: -

uktad taneczny

PILKA SIATKOWA. POZNAJE ZASADY WSPOtDZIAtANIA | WSPOtPRACY W ZESPOLE:

- tgczenie odbic pitki sposobem gérnym i dolnym w parach



- kierowanie pitki sposobem gérnym na boisko przeciwnika
- zagrywka goérna, dolnaz3 m

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w
czasie gry.

PRZEWROTY, SKOKI, PRZESKOKI. DOSKONALE SWOJA SPRAWNOSC PRZEZ CWICZENIA
GIMNASTYCZNE:

- ukfad gimnastyczny, piramidy

SZASUNEK DLA PRZECIWNIKA W PI+CE NOZNEJ. JESTEM ZAWODNIKIEM, SEDZIA, KIBICEM:

- Tor sprawdzajacy stopied opanowanych elementéw techniki gry w pitke noinag
(prowadzenie pitki slalomem, w dwdjkach wew., zew. podbiciem, strzat do bramki wew.
podbiciem)

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w
czasie gry.

NOWOZYTNE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. PRZESTRZEGAM ZASAD UCZCIWEJ SPORTOWE)
RYWALIZACII:

skok w dal z miejsca

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI:
- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i przyboréw sportowych
- wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje i wspodtéwiczacych
- przestrzega zasad higieny pracy w szkole i poza szkotg
- dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng
- na podstawie wynikdw préb sprawnosci ocenia poziom wtasnej sprawnosci fizycznej
- pokonuje wtasne zmeczenie, wytrwale dazy do celu
- rozumie szkodliwy wptyw uzywek na organizm
- we wszystkich sytuacjach przestrzega zasad fair play
- zachowuje sie wtasciwie w roli kibica i zawodnika
- zna zasady asekuracji i samoasekuracji w czasie éwiczen
- wspotpracuje z partnerem

- stara sie pomagac stabszym w swoim zespole



podporzgdkowuje sie ustalonym regutom dziatania

rozumie potrzebe hartowania organizmu

stara sie pozby¢ ztych nawykéw ruchowych

stara sie prawidtowo odzywiac

wie, ze powinien kontrolowaé mase ciata

dba o swdj wyglad zewnetrzny

kontroluje sposéb wyrazania przez siebie uczu¢ i emociji

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach

umie sie postugiwaé stoperem i taSma mierniczg - zna podstawowe zasady i przepisy
poznanych gier i zabaw

zna najwazniejszych sportowcow i ich osiggniecia (region, kraj).



