WYMAGANIA EDUKACYINE
WYCHOWANIE FIZYCZNE kl. VII

Podstawa oceny jest wysitek wloZony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow

wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spetnia nastepujace funkcje:

e motywujaca — wspierajgcg rozwdj ucznia, motywujaca do dziatania i poprawy.

o diagnostyczng — opisujaca rozwoj umiejetnosci ucznia, rozpoznajacg braki ucznia, ktore

jednoczesnie weryfikowatyby stosowane przez nauczyciela metody.

o klasyfikujaca - oceniajgcg poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci

informujgca o osiggnieciach ucznia.

Sposoby oceniania osiggniec¢ uczniow:
Osiggniecia ucznidw podlegajg ocenie biezacej, srédrocznej i koncoworoczne;.
Ocena $rodroczna i koncoworoczna podsumowuje prace ucznia.
Sposoby oceniania:
e ocena stopniem szkolnym (biezaca, srédroczna, koncoworoczna),
e ocena werbalna,

e 0Cena poprzez zewnetrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VII:

SYSTEM KLASOWO-LEKCYJNY

ruchowych,

Ocena z wychowania fizycznego $rddroczna i na koniec roku szkolnego jest wypadkowg takich

sktadnikéw jak:
1. Stopien opanowania wymagan programowych:

e Postep umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postep w usprawnianiu

2. Aktywnosc:

Zaangazowanie w wykonywanie ¢éwiczen i zadan

Inwencje tworczg

Aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
Udziat w zawodach w réznorodnych rolach

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kétka sportowe)



3.

Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach
SpoOznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnosci usprawiedliwione

Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
Ucieczki z zajec

4. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zajec

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa.

Ogolne wymagania na poszczegodlne oceny

1. Celujacy (6):

uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowal impreze
rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca cwiczen,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

2. Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na zawodach
sportowych,

uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,fair-play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.



3. Dobry (4):

e uczen prezentuje dobrg sprawnosc fizyczng,

e nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duzg aktywnoscig i
zaangazowaniem na lekcjach,

e troszczy sie o higiene osobisty,

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci obejmujgce podstawowe elementy wiedzy o zajeciach
ruchowych,

e potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

e jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej.

4. Dostateczny (3):

e uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

e oOpanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci w zakresie
umozliwiajgcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

e jest kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

e uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich
spetnienia,

e wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je opuszcza,

e W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

e nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

6. Niedostateczny (1):

e uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

e nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza,

e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepdw w sprawnosci
fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz zdrowotnym.

Na ocene s$rddroczng lub koncoworoczng dodatni wplyw moga miec:

o wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),

o propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkotg,

o uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczna),

o pomoc W organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

o prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).



Na ocene $rédroczng lub koncoworoczng ujemny wpltyw moga miec:

o niepozgdane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.: stosowanie réznego
rodzaju uzywek,

o niewfasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach  rekreacyjno — sportowych w
szkole lub poza szkotg,

o nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),

o naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Szczegolowe wymagania

DZIAL PROGRAMU: Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

WYMAGANIA PODSTAWOWE:

Klasa VI
Uczen:
> wykonuje test Coopera w biegu bez zatrzymania

> dokonuje przy samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej i osigga wyniki na
poziomie dostatecznym

» zna swoje wymiary i mase ciata oraz interpretuje swoje wyniki

» ocenia wlasng postawe ciata

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE:

Klasa VI
Uczen:
» wykonuje test Coopera w biegu bez zatrzymania i osigga ponadpodstawowy rezultat

» zna swoje wymiary i mase ciata oraz interpretuje swoje wyniki do éwiczen nad zmiang lub
poprawieniem

» ocenia wlasng postawe ciata oraz podaje przyktady na zmiane



DZIAL. PROGRAMU: Trening zdrowotny

WYMAGANIA PODSTAWOWE:

Klasa VI
Uczen:
> wie co to jest tetno spoczynkowe i po wysitku i potrafi je zmierzy¢

» wymienia zasady i metody hartowania organizmu potrafi dobrac¢ stroj do zmiennych
warunkow pogodowych

> potrafi pokaza¢ ¢wiczenie na wybrang przez niego ceche zdolnosci motorycznych oraz
utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata wg swojego rozwoju psychofizycznego

» potrafi wykonac przewrdt w przdéd w przdd z marszu oraz przewrot w tyt

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE:

Klasa VI
Uczen:

» poznaje pojecie tetna spoczynkowego i po wysitku i potrafi je Mierzyc oraz potrafi je
oceniac

> wymienia zasady i metody hartowania organizmu oraz sposoby radzenia w trudnych
sytuacjach

> potrafi pokazaé ¢wiczenie na konkretng (sprecyzowang) ceche zdolnosci motorycznych
oraz konkretne ufatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata

> potrafi wykonac przewrét w przéd marszu oraz przewrot w tyt z miejsca, samodzielnie oraz
okresla sposoby samosekauraciji

» potrafi wykonac¢ przewrdt w przdd oraz przewrét w tyt z miejsca, tacznie z przerzutem
bokiem lub przejsciem po tawce gimnastycznej oraz staniem na rekach

DZIAL. PROGRAMU: Sporty catego zycia i wypoczynek
WYMAGANIA PODSTAWOWE

Klasa VI
Uczen:

» potrafi zorganizowa¢ wybrang gre ruchowg, podzieli¢ na zespoty , wyznaczy¢ sedziéw,
koordynowacé przebieg gry

» potrafi koztowac pitke w biegu, prowadzi¢ pitke ze zmiang kierunku ruchu w biegu, wykonac
podania oburgcz i jednorgcz w biegu, wykonac rzut pitki do kosza w rytmie ,,dwutaktu”, rzut



>

pitki do bramki z biegu oraz wyskoku, starzat do bramki z biegu z lewej prawej strony, odbic
pitke oburgcz sposobem gérnym. Potrafi zastosowac wyzej wymienione elementy podczas

ary

omawia zasady aktywnego wypoczynku

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE:

Klasa VI

Uczen:

>

potrafi zorganizowa¢ wybrang gre ruchowg, podzieli¢ na zespoty , wyznaczy¢ sedziow,
koordynowacé przebieg gry (negatywne i pozytywne strony sytuacji podczas gry)

potrafi stopniu bardzo dobrym wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci podczas gry

omawia zasady aktywnego wypoczynku oraz podaje przyktady ze swojego srodowiska

DZIAL PROGRAMU: Bezpieczna aktywnos$c¢ fizyczna

WYMAGANIA PODSTAWOWE:

Klasa VI

Uczen:

>

>

omawia sposoby postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oraz podaje przyktady

zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu i urzgdzen sportowych oraz wie jak
bezpiecznie z nich korzystaé

stosuje zasady saomoasekuracji szczegolnie przy ¢wiczeniach gimnastycznych

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i gérach oraz podaje przyktady i
wie w jaki sposob alarmowac

omawia zasady bezpiecznego zachowania na nastonecznionym terenie oraz wskazuje
,ochrong”

zdaje sobie sprawe jakie sg warunki atmosferyczne w danym okresie oraz wie jaki sposéb
dobra¢ stréj do ¢wiczen



WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE:

Klasa VI

Uczen:

>

omawia sposoby postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oraz wie co nalezy
zrobi¢ zeby im przeciwdziatac

zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu i urzgdzen sportowych oraz wie jak
zapobiec zagrozeniom

stosuje zasady saomoasekuracji szczegolnie oraz pilnuje ich przestrzegania przez siebie i
innych

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i gorach oraz podaje przyktady jak
przeciwdziata¢ zagrozeniom

omawia zasady bezpiecznego zachowania na nastonecznionym terenie oraz wskazuje
ochrone wymieniajgc naturalne srodki ochrony

zdaje sobie sprawe jakie sg warunki atmosferyczne w danym okresie oraz wie jaki sposob
dobrac¢ stréj do ¢wiczen oraz wskazuje na zagrozenia

DZIAL. PROGRAMU: Sport

WYMAGANIA PODSTAWOWE:

Klasa VI

Uczen:

>

stosuje zasady regut w rywalizacji sportowej oraz potrafi wyjasni¢ zasadnos$é
przestrzeganie regut w trakcie rywalizacji sportowej

stosuje zasady czystej gry w rywalizacji sportowej, potrafi podziekowac¢ przeciwnikom oraz

sedziemu za wspdlng gre,
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania opierajgc sie na przyktadach

Wymagania ponadpodstawowe

Klasa VII

Uczen:

wspomaga nauczyciela w sedziowaniu gier, zawodéw

stosuje zasady czystej gry w rywalizacji sportowej, potrafi podziekowac przeciwnikom oraz sedziemu,
nauczycielowi (trenerowi) za wspolng gre, okazuje szacunek dla rywala



DZIAL PROGRAMU: Taniec

Wymagania podstawowe

Klasa VI
Uczen:

» wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki w formie prostego uktadu
gimnastycznego indywidualnie

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE:

Klasa VI
Uczen:

» wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki w formie prostego uktadu
gimnastycznego zespotowo



